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Kancelar OEAV.CZ

Videnskou sekci Edelweiss rakouského svazu
Alpenverein zastupujeme v Ceské republice jiz
od roku 1998. Nékolik let mame zastoupeni i na
Slovensku.

OEAv.CZ

Udolni 57, Brno
T: 606 075 575 - clenstvi@oeav.cz

www.oeav.cz

Oteviraci doba
Po, Ut, Ct: 9 - 18 hod.
St: 9 - 13 hod.
Pa: 9 - 16 hod.

Clenské poplatky 2020

www.alpenverein-express.cz

V nasi stylové ,,alpské” prodejné na pockani vyridi-
me Alpenverein, nabizime zde kompletni sortiment
map z edice Alpenverein, mapy a privodce Freytag
& Berndt a dopliikové zboZi s logem alpské protéze
(str. 72-74). Platba kartou je samozfejmosti. Také
zde provozujeme outdoorovou ptjcovnu (str. 75).

Dalsi kontaktni mista OEAV.CZ

V Siroké siti kontaktnich mist v Ceské republice

i na Slovensku (viz. zadni strana obalky) si
mizete vyfidit élenstvi/pojisténi Alpenverein na
pockani. Na vSech téchto mistech ihned obdrzite
original ¢lenskeé karty.

Slovensko
BRATISLAVA: Sun Sport, Jasovska 3039/12
TURANY: CK Outdoor Tour, Rybarska 1121/21

kategorie rocni poplatek pro ¢leny CHS*
A Dospéli (r. 1956-1992) 1750 K& 1640 K&
Juniofi (r. 1993-2001)

B Seniofi (r. 1955 a starsi) 1350 K& 1270 K¢
Clenové horské sluzby (nutno doloZit kopii priikazu ¢lena HS)

Déti (r. 2002 a mladsi) . .

¢ Télesné postizeni (od 50 %) 730 Ke 690 ke

A+B  Manzelé, partnefi se stejnym trvalym bydlistém 3100KE 2910KE

Rodina s jednim Ci vice nezaopatfenymi détmi do r.2002 nebo L .

A+B+C studenty do r. 1993 za né neplati zadné poplatky! 3100 ke 2910 ke

A+C Samozivitelé s jednim nebo vice détmi 1750 K& 1640 K&

do r. 2002, u studentl do r. 1993

* Horolezeckym oddilim nabizime Fadu dal3ich vyhod.

i &

www.oeav.cz

Kdyz potrebujete
pojisténi ihned

PFi on-line registraci na webovych strankach
zvolte Ghradu platebni kartou nebo interneto-
vym bankovnictvim pfes GO Pay platebni branu.
Provizorni prikaz vam na e-mail dorazi obratem
a Clenstvi/pojisténi zacne platit od nasledujici
pllnoci.

SluZbu Express poskytujeme bez pFiplatku!

Clenstvi v Alpenvereinu
prinasi clenum radu
vyhod

Celorocni pojisténi

Hlavnivyhodou a pro vétSinu z vas i divodem,
proc se cleny Alpenvereinu stavate, je celorocni
pojisténi Alpenverein Weltweit Service kryjici ri-
zika pfi provozovani sportovnich aktivit na celém
svété ve vasem volném Case (vice str. 8-10).

Na horskych chatach za pulku

Nejméné 10 €/noc (obvykle 50 % bé&zné ceny)
uSetrite za nocleh ve vice nez 500 horskych
chatach rakouského, némeckého a jihotyrol-
ského Alpenvereinu. Slevy poskytuji i chaty ve
Svycarsku, Francii, Italii, Spanélsku, Slovinsku,
LichtenStejnsku, Belgii, Lucembursku, Nizozem-
sku v€etné nékterych chat na Slovensku.

Na chatach Alpenverein

- Mate pravo na prednost pfri
pfidéleni mista pred necleny.

- MiiZete si objednat nocleh pfedem.
- Mate narok na levnéjsi stravu a piti
(Bergsteigeressen) pro horolezce

i vodu na pfipravu caje.

Zdarma klic od Winterraum

- Winterraum je v zimnim obdobi vefejné pfi-
stupna ¢ast horské chaty, vybavena nezbytnymi
potfebami pro pfenocovani. Je soucasti vétsiny
chat Alpenvereinu. Za nocleh se plati symbolicky
obnos do kasy.

alpenverein
EXPRESS

www.alpenverein-express.cz

www.alpenverein-express.sk

Clenové OEAV.CZ si mohou vypUjéit kli¢ ZDARMA:
> Kancelaf OEAV.CZ, Odolni 57 Brno
- Alpsport Praha, Brno, Ostrava

- Sambar sport Kladno

- Svét hor Jihlava

-> Hororsport Opava

- Agentura Kry3tof, Sumperk

- Horolezeni.cz Vrchlabi

- Vodahory Vsetin

- CK Outdoor Tour Turany, Slovensko
- Sun Sport Bratislava, Slovensko
Vzdy se plati jen vratna zaloha 1000 K¢.
Doporucujeme rezervaci predem!

Mapy a vybaveni vyhodnéji

Clenové Alpenvereinu maji vyraznou slevu na
mapy z kartografického oddéleni Alpenvereinu,
vyhodnéji nakupuji také outdoorové vybaveni
a dopliiky (str. 72-74). www.oeav.cz/obchod

Vyhodné rodinné clenstvi

Jsou-li ¢leny Alpenvereinu oba rodice, ziska-
vaji jejich déti do 18 let (studenti az do 27 let)
Clenstvi zdarma. PrestoZe déti neplati zadny
poplatek, obdrzi svoji clenskou karticku a jsou
jim zachovany vSechny vyhody véetné pojisténi.
Rodinné ¢lenstvi plati i pro samozivitele.

Registrace u OEAV.CZ prinasi dalsi vyhody!

Rakousky Alpenverein tvori 197 sekci. Pojisténi

avseobecné vyhody jsou pro vSechny stejné. Jednotlivé sekce

a jejich zastoupeni mohou svym ¢&lendm poskytovat i dalsi
benefity. Kancelar OEAV.CZ jich nabizi celou fadu - viz nasledujici
dvoustrana.

S nami se Alpenverein opravdu vyplati!

www.oeav.cz
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OEAV.CZ nabizi
svym clenum
mnohem vice

Alpenverein vyfizujeme
na pockani

V hlavni kancelafi na Udolni 57, Brno i na viech
kontaktnich mistech vam vyfidime
Clenstvi/pojisténi Alpenverein na pockani,
v€etné vystaveni originalu ¢lenské karty.
www.oeav.cz/kontakt

Provizorni prukaz IHNED

Ihned po pfipsani vasi platby na nas (cet obdrzite
e-mailem provizorni ¢lensky prikaz. Z platebni
brany GO Pay anebo pfi Ghradé z FIO banky
obvykle do 15 min., z jinych bank do druhého dne.
Provizorni prikaz plati 21 dnt. Original ¢lenské

Zvyhodnéne predplatne

Vyhradné pro cleny OEAV.CZ

Soucasné s registraci (nebo i dodatecné)
si miiZete objednat zvyhodnéné pred-
platné casopisii s horskou a outdooro-
vou tématikou.

Bergauf

Vsichni ¢lenové mohou odebirat
némecky psany casopis Alpen-
verein BERGAUF. Vychazi i v PDF.
Do schranky vam ho dorucime za
cenu postovného 150 K¢/5 Cisel.

Magazin Koktejl

Plvodni ¢esky geograficky maga-
zin plny zajimavosti nejen

o cestovani. 10 Cisel rocné zis-
kate za zvyhodnéné predplatné
399 K¢ (namisto béznych 499 K¢)

www.alpenverein-express.cz

karty odesilame do tfi pracovnich dni postou na
vasi korespondencni adresu.

Jednoduse vyridite i CHS

Individualni ¢lenové i celé horooddily si mohou
spolecné se Clenstvim Alpenverein uhradit také
Elenstvi v Ceském horolezeckém svazu. Clenové
CHS maji navic narok na snizené poplatky
Alpenvereinu.

Diky slevam
Alpenverein zdarma

Pouze ¢lenové OEAV.CZ mohou vyuzZivat slevové
kupony pro vyhodné nakupy v fadé partnerskych
prodejen. Roc¢ni poplatek za Alpenverein se vam
tak snadno mize vratit i jedingym nakupem! Vice
na str. 6-7 a na www.oeav.cz/slevy

Navic u fady partnerid nakoupite za vyhodnéjsich
podminek celoroc¢né.

Www.oeav.cz

SWISSinar SWISSmag

=m SWissmag se vénuje fenoménu
2 Svycarska a viem zajimavostem
'h s nim spojenym. Vychazi 2x rocné.
V ramci dvouletého predplatné-
= hovcené 200 K¢ clenové OEAVCZ
obdrzi zdarma knihu GRAND
TOUR - 111 TIPU.

Montana

Pred Ghradou celorocniho
predplatného (6 Cisel) za zvy-
hodnénou cenu 420 K¢ (namis-
to bé&znych 490 KE) si mizete
nechat zaslat ukazkove cislo
primo z redakce zdarma - piste
na provoz@montana.cz.

SNOW

Pfedplatné se slevou 80 K¢ (20
%) obsahuje sedm vydani SNOW
pocinaje dnem objednavky.
Obvykla cena: 400 K¢, pro cleny
OEAV: 320 K¢. Ukazkové Cislo
zdarma (nahodny vybér z pred-
chozi sezony) zasila redakce:
predplatne@snow.cz

Www.oeav.cz

Doporucte
Alpenverein
a ziskejte odmény

Pfedstavte svym kamaraddim a znamym
vyhody clenstvi/pojiSténi Alpenverein.
Cim vice novych ¢lend doporucite, tim
vice ziskate!

1 - 4 novi ¢lenové na vase doporuceni
Za kazdého z nich ziskate podrobnou

mapu z edice Alpenvereinu* v méfitku
1:25 000 nebo 1:50 000 dle vlastniho vybéru.

5 novych élent
Obdrzite voucher v hodnoté 70 € k nakupu
v siti prodejen Sportler**,

10 novych Elent
Obdrzite voucher v hodnoté 160 € k nakupu
v siti prodejen Sportler**,

*Z akce jsou vyjmuty expedicni mapy a mapy
pro sportovni lezeni. / ** Voucher Sportler lze
uplatnit na e-shopu www.sportler.com, na vSech

prodejnach Sportler anebo pro tel. objednavky na
+39(0)471208202.

Prémie za doporuceni
od OEAV.CZ

élenu  prémie

3 tricko OEAV nebo buff OEAV nebo
kniha Grand Tour 111 tipQ

Alpenverein pro
horolezecke oddily
a Cleny CHS

5 vlozka do spacaku Alpenverein
(100% bavlna)

10 helma Salewa Puro

Zmény v nabidce vyhrazeny.

Na zakladé smlouvy s Ceskym horolezeckym
svazem je mozné uhradit ¢lenské pFispévky CHS
soucasné se Clenstvim v Alpenvereinu.

0Oddiliim poskytujeme servis pfi hromadném vyfi-
zeni Clenstvi v Alpenvereinu, kdy vSichni registro-
vani ¢lenové ziskaji i celou fadu unikatnich vyhod:

0 vouchery a prémie se muzete pfihlasit poté,
co novy clen Fadné uhradi clenské prispévky.
Mapy a vouchery Sportler vam budou zaslany
pfimo z centraly v Rakousku. Dodatecné prémie
od OEAV.CZ vam zasleme poStou anebo si
je lze vyzvednout osobné v nasi kancelafi
OEAV.CZ. - zvyhodnéné poplatky Alpenvereinu pro
vsechny ¢leny véetné rodinnych pfislusnikd
Na neplatici cleny se nabidka nevztahuje.

- nakupy lezeckého a outdoorového vybaveni
www.oeav.cz/doporucte-alpenverein u nasich partnerd se slevou az 20 %
Podrobné informace vam sdéli také nase kance- - predseda ziska prémiovy darek podle poctu
laF na tel. 606 075 575, clenstvi@oeav.cz. novych Clent Alpenvereinu



N
(8]
(%]
0
9]
=
a
<
[
1
c
)
=
)
>
c
)
o
[
=
=
=

Bonusy & slevy
pro cleny OEAV.CZ

Pausalni

slevy*

www.alpenverein-express.cz

S nami se Alpenverein vyplati!

Pouze clenové Alpenvereinu registrovani u kancelafe OEAV.CZ
mohou navic vyuZivat celou fadu vyhod a slev u partneri v Ceské

a Slovenské republice.
www.oeav.cz/slevy

Tyto slevy plati celoro¢né po predlozZeni Clenské karty Alpenverein OEAV.CZ na rok 2020.

'3 PUJCOVNA

Outdoorova pajéovna

10 % na pujcovné.

50 % na vratnou kauci.

Brno, Udolni 57
www.outdoorova-pujcovna.cz

alpe-n'.'e:'elﬂ@

Prodejna Alpenverein OEAV.CZ

15 % na mapy a privodce F&b,
privodce Rother.

30 % na privodce Rough Guide.
Mapy Alpenverein za Clenské ceny.
Brno, Udolni 57
www.mapydohor.cz

Acanping.c. Acampingcz

Vybaveni do pfirody 7 % v e-shopu na veskere,

i zlevnéné zbozi.
www.4camping.cz

a vybaveni do pfirody

Prodejni VYSTAVA STANU a vyba-
veni do pfirody

7 % na veskeré, i zlevnéné zbozi.
www.vystavastanu.cz

@alpsport Alpsport

s UCTOU K PRIRODE

12 % na nakup ve vSech prodej-
nach z nezlevnénych cen.
Praha, Brno, Ostrava
www.alpsport.cz

fangne

Singing Rock

15 % na nakup ve firemni prodej-
né Ponikla z nezlevnénych cen.
www.singingrock-outlet.cz

HANGYR

Hangar Brno

15 % na kurzy, startovné zavodu
a akce konané na Hangaru.
Brno, Prazakova 1027/53
www.hangarbrno.cz

- ‘jn‘:ﬁ;-r-

Svét hor
5 % v e-shopu i na zlevnéné zbozi.
www.svethor.cz

m SkiAlpShop Tl Ortlieb
I S 15 % na nakup v e-shopu 10 % na nakup v e-shopu.
Sk Alp hﬂp (+ 5% po registraci). www.azub.cz
T rmmnmmR AR wwweskialpshop.cz
Cesky Raj HOROr SPORT

A

12 % az 20 % po registraci

CESKYRAJ naeshopu.

OUTDOOR SPORTS

www.ceskyraj.cz

7 % na nakup v prodejné.
Opava, Dolni nameésti 25
www.hororsport.cz

Shredwear Trail Guides
X x 15 % na nakup v e-shopu. 15 % na kurzy MTB jizdy.
)H R www.shredwear.cz www.trail-guide.cz
Repwe
#5. Bumerangy.<z  Bumerangy -ﬂ"" S mees  Osterreich Institut Brno
10 % na nakup v e-shopu. 5 % na jazykové kurzy.
www.bumerangy.cz www.brno.oesterreichinstitut.cz
o, Horska chata Prasiva o, Horsky hotel Skiland o, Penzion FrySava
10 A’ www.hotelprasiva.cz 10 A’ www.skiland.cz 10 A’ www.penzionfrysava.cz
13% Statek Samsara 20% Apartmany JakoDoma 25% Maringotka na pastviné

www.penzion-samsara.cz

www.jakodoma.at

www.maringotkanapastvine.com

*Poskytovatelé slev si vyhrazuji pravo zménit podminky slev i v prib&hu roku. Aktualni informace
najdete na webu anebo se informujte pfimo na jednotlivych provozovnach.

www.oeav.cz

Jednorazove slevy*

Atraktivni slevy vam poskytne cela fada nasich partnerskych prodejen a e-shopl po pfedloZeni

jednorazovych kupdnd otisténych v samostatném sesitu bonust a slev.

Ten obdrzi kazdy platici ¢len registrovany kancelari OEAV.CZ na rok 2020 zdarma jako prilohu

ke clenskeé karticce.

Outdoorova pucovna
www.oeav.cz/pujcovna
Alpsport
www.alpsport.cz

Mojekolo.cz
www.mojekolo.cz

CK V-tour
www.v-tour.cz

Sambar sport
www.sambarsport.cz
www.lanackladno.cz

Svét hor
www.svethor.cz

Adventure food
www.adventurefood.cz

Klub cestovatell
www.hedvabnastezka.cz

Montura

www.monturashop.cz

Sunsport CZ
www.sunsport.cz

Vodak sport
www.vodak-sport.cz

Sunsport SK
www.sunsport.sk

Adrex Base Camp
www.adrex.cz

Lezecka sténa Klajda

www.klajda.cz

Lezecka sténa Duro Polygon
www.klajda.cz

Jump Tandem
www.jump-tandem.cz

CK Outdoortour
www.outdoortour.sk

SKIEXPERT.CZ

www.skiexpert.cz

Jesenicka 24 hodinovka
www.jesenicka24.cz

TRTiK SPORT
www.trtiksport.cz
Cesky raj
www.ceskyraj.com

ZDrSEM
www.zdrsem.cz

sleva
25%

sleva
20%

sleva
10 %

sleva
500 K¢

sleva
10 %

sleva
20%

sleva
20 %

Zdarma

sleva
20 %

sleva
7%

sleva
az20%

sleva
30 %

sleva
10 %

sleva
10 %

sleva
10 %

sleva
10 %

sleva
50 €

sleva
15 %

sleva
100 K&

sleva
15 %

sleva
25%

sleva
10 %

Na pUjcovné pro 10sobu.

Na nakup v prodejnach i na e-shopu.

Na nakup zboZi 10 %, servis kola 20 %.

Na zajezd v roce 2020 pro jednu osobu.

Na nakup v prodejné i na e-shopu.
Na vstup do lanového centra.

Na jednorazovy nakup v prodejné.

Na nakup v e-shopu.

K vecefizdarma ,dezert dle vlastniho vybé-
ru“ nebo ,arabska kava s kardamonem®.

Na nakup v prodejné i na e-shopu.

Na jednorazovy nakup v prodejné nebo na
e-shopu.

10 % na nakup bézek a servis, 20 % na pUj-
€ovné, 5% na nakup kolobezek a vodackého
vybaveni.

Na ptijcovné a servis vodackého vybaveni.

Na pUjcovné, sortiment a dalsi sluzby.

Na seznamovaci nebo rodinny kurz lezeni na
umélé sténé Klajda, Duro anebo Olympia.

Na kurz vyskovych praci Tfida I. - stfechy
a konstrukce.

Na nakup tandemového seskoku.

Na expedicie 2020.

Na nakup v prodejné i na e-shopu.

Na startovné pro jednu osobu.

Na pajcovné i servis.

Na nakup v prodejné i na e-shopu.

Na kurz outdoorové prvni pomoci HORAL.

Brno, Udolni 57

Brno, Josefska 3 « Praha 1, Na Florenci 35,
Praha2- Vinohradska 38 - Ostrava, TyrSova25

Praha+ Brno - Pardubice - Ostrava
Kravare « Kobefice u Opavy

Brno, Udolni 57

Kladno, Délnicka 244
Kladno, Sletisté

Jihlava, Cajkovského 2

Brno, Veleslavinova 14

Staré Mésto, Jamnicka 82

Brno, Ksirova 32

Brno, Bratislavska 215/31

SK, Bratislava - Petrzalka,
Jasovska 3039/12

Vir €. p.173

Brno, Kulkova 946/30

Brno, Slaménikova 1008/23b

Brno, Loosova 262/1

SK, Turany, Rybarska 1121/21

Brno BoZetéchova, 102a

Jeseniky - Paprsek

Brno BoZetéchova, 102a

ML. Boleslav, Staroméstské namésti 150
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Pojisténi
Alpenverein

- Uhradou ¢lenskych poplatki ziskavate i celo-
rocni pojisténi Alpenverein Weltweit Service.
Jste tak pojisténi pro veskeré volnocCasové,
sportovni i outdoorové aktivity, pfi své dovo-
lené €i na sluZebnich cestach (pozor
na vyjimky), véetné pripadné repatriace.

- Pojisténi kryje i pfipad autonehody, pokud
nevznikne na motoristickych soutéZich a pfi
jizdach za odmény nebo pfi rallye a pfi trénin-
kovych jizdach na tyto soutéze.

- Pojistitelem pro Alpenverein Weltweit Service
je Generali Versicherung AG, Wien.

Pojistné castky

Naklady na zachrannou akci v tuzemsku a zahra-
ni¢i aZz do vyse 25 000 € na osobu a pojistnou
udalost vCetné zasahu vrtulnikem; ve volném
Case; celorocné; celosvétove.

Naklady na nutné lé¢ebné vylohy v zahrani¢i (véetné
pFepravy do nemocnice nutné ze zdravotnich
divodi) aZ do vy3e 10 000 €, pro Grazy ve volném
Case i pfi vykonu povolani a pfi nemoci; pro prvnich
8 tydnu kazdé zahranicni cesty; celosvétove.

U ambulantniho [éCeni (limit 2000€) plati
pojistény vlastni podil ve vysi 70€ na osobu
ajeden pobyt v ciziné.

Pojistitel uhradi prokazané vydaje za nezbytné
lékarské oSetfeni pfi pobytu v nemocnici
v Rakousku ve vefejnych nemocnicich v ramci

www.alpenverein-express.cz

obecné kategorie poplatki, mimo Rakousko
ve verejnych nemocnicich.

Naklady na repatriaci ze zahrani¢i bez omezeni
Castky za podminky, Ze bude organizovana
smluvni organizaci uvedenou na ¢lenské kartg;
plati pro prvnich 8 tydnl kaZdé zahranicni cesty;
celosvétoveé.

Pojisténi odpovédnosti za Skodu do vyse
3000000¢%, kryti se vztahuje na povinnost
nahrady Skody na zdravi a Skody na majetku.
Spolulcast v pfipadé skody na majetku 200 €;
celoro¢né; pouze v Evropé. Plati pouze na turistiku
a trekking, horolezectvi, lezeni, béZeckeé i sjezdové
lyZovani, skialpinismus, snowboarding, divokou
vodu, canyoning, MTB a terénni cyklistiku.

Trestné pravni ochrana do vyse 35 000 €; celo-
roCné; pouze v Evropé (podminky viz pojisténi
odpovédnosti).

Pravni ochrana v pfipadé nahrady Skody s naroky
na nahradu Skody po nehodach s Gijmou na zdravi
az do vyse 500 €; celorocné; pouze v Evropé
(podminky viz pojisténi odpovédnosti).

Uvedené limity plnéni plati pro jednu osobu
a jednu pojistnou udalost.

September Aktion

Sjednate-li si Alpenverein na rok 2021 po

1. zari, mlzete vyuZivat viechny vyhody véetné
pojisténi do konce roku 2020 zdarma!

Nejste-li si jisti, zda se na vase aktivity pojistné
kryti vztahuje, kontaktujte nas.

Uplné pojistné podminky a on-line registraéni
formulaF najdete na www.oeav.cz.

Exkluzivni pripojisténi

PFipojisténi je k dispozici vyhradné fradnym
¢lentm Alpenvereinu:

Alpenverein Premium

Toto pFipojisténi vyuZijete v pFipadé:
- ProdlouZeni pojistné ochrany u pobytd
del3ich nez 8 tydnu

- Navyseni pojistného limitu pro lécebné
vylohy z 10000€ na 500000€

- P¥i cestach s planovanym vystupem nad 6000m

AV Premium se sjednava pro konkrétni cestu,
musi byt sjednano pred jejim zacatkem! Pocat-
kem platnosti miZe byt pouze 1. nebo 57. den
cesty.

Pripojisténi Alpenverein Premium vyfidite snadno
vyplnénim jednoduchého on-line formulare na
servisnich strankach rakouského Alpenvereinu. Po-
jistné uhradite platebni kartou. Ihned po zaplaceni
obdrZite do vasi emailové schranky potvrzeni

o platnosti a rozsahu.Podrobnéjsi informace nalez-
nete na www.oeav.cz/alpenverein-premium

jednotlivci/rodiny

délka
pojistného B .
obdobido  Evropa Svét Svét nad
6000m
5dnu 12€/26€ 20€/42€
17 dnd 25€/52€ 43€/88€ 400€
31dnd 36€/74 € 54€/110€
2mésice  74€[150 €  111€/224€ 650€
3mésice  125€/252€  200€/402€ 900€

4 mésice  180€/362€  288€/578€ 1150€

Trvalé nasledky Grazu

Pojistovna Generali Versicherung AG nabizi

pro cleny Alpenvereinu financni zabezpeceni
pro pfipad drazu s nasledky trvalé invalidity
od 50 %, ktery se vam muze pfihodit pfi
sportovnich aktivitach ve vasem volném case.
PFipojisténi je platné ode dne nasledujiciho po
Ghradé do konce daného kalendarniho roku.

PFipojisténi trvalé invalidity je mozZné doobjed-
nat i nezavisle na prodlouzeni clenstvi
v Alpenvereinu kdykoli v prib&hu roku.

PFipojisténi trvalé invalidity vyfidite snadno
vyplnénim on-line formulare na servisnich stran-
kach rakouského Alpenvereinu. Pojistné uhradite
platebni kartou. lhned po zaplaceni obdrzite do
vasi emailové schranky potvrzeni o jeho platnosti.

Ceny pFipojisténi trvalé invalidity:

- Pro jednotlivce
9 €/rok resp. 18 €/rok = dvojnasobné pfipojis-
téni nebo 27 €/rok = trojnasobné pripojistént.
Tomu pak odpovida mési¢ni odSkodné po cely
zbytek Zivota ve vysi 450 €, 900 € nebo 1 350 €.

- Pro rodinu s détmi do 15 let
33 €/rok resp. 66 €/rok nebo 99 €/rok.

www.oeav.cz/pripojisteni-trvale-invalidity
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Pojistna udalost

Zachranna nebo patraci akce

Pokud nehoda nebo (raz vyzaduje zasah za-
chrannych sloZek, bez prodleni kontaktujte hor-
skou sluzbu v misté, kde se nachazite, pfipadné
volejte nouzovou linku 112 (kdekoli v Evropé).

Pokud po pojistné udalosti obdrzite fakturu od
zachranné sluzby, neni nutné ji platit. Original
spolu s pfislusnymi formulafi zaslete posStou

k vyFizeni do Rakouska.

Ambulantni lékarské vykony
a sluzby (véetné nakupu léku)

V zahrani€i s sebou vZzdy méjte evropsky prikaz
zdravotniho pojisténi, kterym se u lékare také
identifikujete. Vylohy za ambulantni oSetFent si
hradi nejdfive kazdy ¢len sam a jsou mu proplace-
ny az zpétné. VeSkerou dokumentaci si uschovejte.
Po navratu do CR nejdfive kontaktujte svoji zdra-
votni pojistovnu se Zadosti o proplaceni. Teprve
po vyjadreni vasi pojistovny podavate hlaseni
pojistné udalosti do Rakouska.

Na ambulantni lékaFské oSetfeni véetné lékarem
predepsanych léki se vztahuje spolulast ve
vysi 70 € na osobu a pobyt v zahranici.

www.alpenverein-express.cz

Hospitalizace a transport

Pred lékarskym oSetfenim v zahranici spojenym
s hospitalizaci a pfed pfepravou v tuzemsku (ne
pfi zachrafiovani), transportem ¢i repatriaci se
bezpodminecné spojte s 24 hodinovou sluzbou
pro naléhavé pfipady uvedenou na clenské karté
(jinak bude uhrazena ¢astka maximalné 750 €).

Europ Assistance non-stop

T +43 (0)1 2533798 * aws@alpenverein.at

Pojistitel uhradi prokazané vydaje za nezbytné
leékarské osSetfeni pfi pobytu v nemocnici

- v Rakousku: ve vefejnych nemocnicich v ramci
obecné kategorie poplatki

- mimo Rakousko: ve vefejnych nemocnicich.

Hlaseni pojistné udalosti

Navod, jak pfi likvidaci pojistné udalosti po-
stupovat v€etné aktualnich formulafu, které je
potieba vyplnit, naleznete na www.oeav.cz/po-
jistna-udalost. Hlaseni se podava v némeckém
nebo anglickém jazyce.

Radi vam pomuzZeme s likvidaci pojistné uda-
losti. Kancelaf OEAV.CZ ale nemiZe garantovat
jednani pojistovny ani neni opravnéna zasaho-
vat do Fizeni pojistnych pfipadl, nebot zastupu-
je rakousky svaz Alpenverein, nikoliv pojistovnu
Generali Versicherung AG.

Osterreichischer
Alpenverein

Rakousky horsky svaz Alpenverein byl zaloZen roku
1862 ve Vidni s cilem ,predavat znalost Alp, zejmé-
na rakouskych, rozsifovat lasku k nim a usnadnovat
jejich poznavani.“ Béhem vice nez 150 let tato
organizace prosla bouflivym vyvojem v moderni
instituci s celospolecenskym vyznamem.

- 545000 Clent tvofi nejvétsi alpsky svaz
v Rakousku.

- 230 horskych chat s vice nez 10 000 lizky
déla z Alpenvereinu nejvétsiho poskytovatele
ubytovani v Rakousku.

- 40000 km znacenych turistickych tras je
nejvétsim ,sportovnim naradim“ Rakouska.

- Chaty Alpenvereinu stejné jako 200 lezec-
kych stén jsou dllezitou soucasti turistické
infrastruktury vyuZivané vice nez 3 miliony
navstévniky rocné.

- 14 000 funkcionafi a 10 000 dobrovolnikd
se stara o chod celé organizace.

Chaty a cesty

0d pocatku umoznuji pfistup do hor turistické
cesty, které jsou dodnes v Alpach udrzovany

a znaceny dobrovolniky. Ale jaké by to bylo v ho-
rach bez chat? Poskytuji ochranu, teplo, mékkou
postel a také je postarano o kulinafské speciali-
ty. Ve€er na horské chaté mize byt nezapomenu-
telnym zazitkem. Tak pojdme: 425 chat alpskych
spolkl po celém Rakousku ¢eka na vasi navstévu.
www.oeav.cz/horske-chaty

Socialni rozmér

Spolecensky vyznam Alpenvereinu je nejlépe
viditelny v poCtu rodinnych ¢lenstvi, v praci

s mladezi a ve vlastnich programech pro seniory.
Alpenverein nabizi celorocni zazitkové vzdélavani
pro déti a adolescenty, letni tabory i pro télesné
postizené Gc¢astniky, provozuje mnoho mladez-
nickych center a zafizeni.

Alpenverein Akademie

Akademie vzdélavanim napliuje poslani svazu.
Spojuje Usili vSech oddéleni o profesionalizaci,
vzdélavani a udrzovani kvality, organizuje
planovani, podklady, aplikaci, administraci

i hodnoceni vzdélavacich a Skolicich programa.

Kartografické oddéleni

Kartografické oddéleni Alpenvereinu vydava letni
a zimni mapy pokryvajici Gzemi rakouskych a né-
meckych Alp. Témé&F 70 mapovych listl je obvykle
v idealnim méfitku 1:25 000 s vrstevnicemi po
20m. Navic je zpracovano 18 listl tzv. expe-
di¢nich map (Nepal, Peru, Pamir, Karakoram,
Tan-San...).

Clenové Alpenvereinu viechny tyto mapy zakoupi
s vyraznou slevou (str. 74).
www.mapydohor.cz

Péce o zZivotni prostredi

Jako ,advokat Alp“ Alpenverein bojoval v alpském
regionalnim planovani, ustanovil se ,ekologic-
kym svédomim*“ v alpském prostredi. Je kmotrem
a partnerem alpskych narodnich parkl a dalSich
chrané&nych Gzemi. Clenové Alpenvereinu pracuji
jako dobrovolnici na projektech pro ochranu zi-
votniho prostfedi i na vysazovani horskych lest.
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Krizovy
management

Znalosti, Rterée clovek nikdy nechce
pouzit.

Byt vedoucim tiry, skupiny mladeze
nebo kamaradi, znamena doprovazet
tyto lidi do hor, predavat jim své zkuse-
nosti a lasku k prirodé, umozZnit jim zaZit
pocit sounaleZitosti. S touto, byt nefor-
malni funkci, je ale spojena i zodpovéd-
nost, kdyz se néco pokazi.

PFi spolecnych akcich v horach prevladaji pozi-
tivni zazitky. Tisice Gcastnikd skupinovych vyletd
se vraceji domu s rozzarenymi obliceji. Statistika
ale ukazuje i stinné stranky horskych akci: kaz-
doroc¢né se v Rakousku zrani okolo 8000 lidi, a to
pouze pfi béznych tirach a vysokohorské turis-
tice! V poslednich letech zemfelo v praméru 300
lidi roCné pfi turistickych, lezeckych, snowboar-
dovych a skialpovych vyletech. To je dostatecny
divod k tomu, abychom téma ,Krizové situace”
brali vazné.

3x3 management v prirodé

www.alpenverein-express.cz

Chybéjici odvaha

NejduleZitéjsi je snazit se nehodam vyhnout.
Tomuto tématu se vénuje fada Skoleni a kurz(.
KdyzZ se ale preci jen néco pfihodi, clovék by mél
byt schopen pomoci. Ochota pomoci je bohu-
Zel v ,civilnim” Zivoté velmi nizka. Experimenty
s hranymi Grazy a nehodami ukazuji, jak malo
lidi je v béZném Zivoté ochotno pomoci lidem

v nouzi, resp. malokdo si troufne pfimo pomoci.
U simulovanych nehod ve stanicich metra je situ-
ace stejné Spatna jako u skutec¢nych dopravnich
nehod a v horach. Ochota stoupa se znalostmi
prvni pomoci a také kdyz vime, Ze neni nic horsi-
ho nez nepomoci.

Vzdélani odvahu podporuje

Nasi misi v Akademii Alpenvereinu je snaha
vzdélat pfedevsim vedouci skupin a privodce,
ktefi ¢asto vedou méné zkusSené turisty do hor,
aby si uméli poradit ve slozitych situacich a pfi
Grazech. Tyto kurzy se vylepsuji a vyvijeji jiz 20
let a kdokoliv se jich miZe zl¢astnit.

Tak jednoduse, jak to jen lze

Koncepty a navody ke zvladnuti krizoveé situace
(krizovy management = prvni pomoc v terénu

+ schopnosti vedeni ve stresoveé situaci + zvladnu-
ti skupinové organizace) jsme se snazili zjiednodu-
Sit, optimalizovat a zpracovat tak, aby laici i pres
vysokou miru stresu zvladli reagovat a pomahat.
Postupy se snazime upravovat, aby byly maximal-
né prehledné a lidé je méli odvahu uplatnit.

Rozditeni dold
Fdravofrecke ooy
Crganizaéni dieony

Prvni kroky Bezpeinostni opatieni
Kontrola okedi
Frand g Skupana [ |

Organizace shupiny
Lokat, driet se pobromads. ”
Fdrawotniciy material

W e 7
Heodidadnd Barpednest Prun| pamac Iajiten skuginy
apaifer 2ajidien rsta peehosdy Kertrods mrardn  nadd ulohen Dabotar ki penu do borped
w LRl Fhchrana pied daliim rranéngho
nigbezpadim Umdd doching | Téstava loovdceni |
Stabilizoevand polaha
WO LAME FACHRANY (Rakousko)
Fhchrannd shulic 164
Horsd sludha el
EBiropaki rachdanng disho: 112
Dl i Fisace Stabsilizace oEemi
apatherd Fixage zrandni (= cizich phedmisl) Lol rdinl fodlieh fen| Stabilizovand peloha
Trojeipy Sduek f clakovy obvaz [ Podlzdeni Profifokodd potoha
chlazeri sd [daha Tlakinsy olmas

,Nacvik“ uvnitr jako zaklad pro praxi venku. Foto: G. Hupfer

V posledni dobé pracujeme se schématem ,3 x 3,
které obsahuje nejdulezitéjsi kroky: prvni pomoc
(1), neodkladna opatfeni v terénu (2) a dalsi
zabezpecCeni pacientd (3). Kazdy z téchto krokUl se
sklada ze t¥i GkonU. Zplsob oSetfeni vzdy zalezi
na tom, jak dlouhobude trvat, nez dorazi profesi-
onalni zachranari.

Prvni kroky

1. bezpecnostni opatfeni: rozhlédnuti se po okoli
- vyhodnoceni, zda existuje néjaké nebezpeci,
popf. ohroZeni Zivota (riziko zficeni se, riziko
padu kament, laviny, nebezpedci zaplavy Ci blesku
atd.) pro zranéné / skupinu / pro mé?

2. rozdéleni Gkoll: kdo se stara o zranéné, kdo

se stara o organizaci (skupiny, kudy lze k nehodé
prijet, kde lze pfistat, jak se chranit apod.)?

3. organizace skupiny: skupinu zapojit do pomoci,
shromazdit dulezity material pro zachranu, vza-
jemna podpora atd.

Neodkladna opatreni v terénu

1. bezpecnost:

- zabezpecit misto nehody, aby se zamezilo
dalSimu nebezpeci a dalSim zranénim

- dostat do bezpe¢izranéné (odtahnout, od-
nést, transportovat na batohu...)

2. prvni pomoc:
- kontrolovat dech u bezvédomych pacientd,
pfi pravidelném dychani umistit do stabilizované

polohy; kdyz nedychaji, zahajit resuscitaci 30:2
- zastavit krvaceni (tlak rukou, tlakovy obvaz)
- prevence Soku, udrZovani v teple

3. zajisteni skupiny

- pfinebezpeci dovést skupinu do bezpeci

- drzZet se pohromadé, chranit skupinu

- rychle zasahnout pfi panice nebo kdyz nékdo
ze Clent skupiny utika pry¢

Volani zachrany

- nouzové volani nasleduje hned po prvni po-
moci, resp. po kontrole pacienta (pokud nejsou
potfeba zadna dalsi neodkladna opatfeni)

- pfikrizové situaci v horach na izemi Rakous-
ka urcité upfednostnéte volani horskeé sluzby na
Cislo 140 pred evropskym nouzovym telefonnim
Cislem 112

- dilezitou soucasti pfipravy tary je ulozeni
telefonnich cisel do mobilu. Je nutné se postarat
i 0 to, aby pristroje pro pfipad nouze fungovaly
(napf. vydrz baterie...)

- specifikace mista nehody (napf. GPS, mapa,
Cislo cesty, nadmofska vyska)

- byt schopen zachranné sluzbé odpovidat

a zUstat na signalu

- poslouchat pokyny zachranky

- v ciziné upozornit zachranku na event. pro-
blém pfi domluvé



Intenzivni-prakticky trénink je soucasti vzdélaniv krizovém managementu.
= .

Kontrola pacienta

Zeptat se pacienta, jak se citi, prohmatat ho
a zkusit najit vSechna zranéni, pozorovat okoli.

Dalsi opatreni:

1. Zranéni fixovat pomoci obvazl, trojcipého
satku, naplasti atd., cizi téleso fixovat v rané, pfi
otoku nebo popaleni chladit atd.

2. Stabilizace zranéné casti téla podlozenim nebo
zpevnénim

3. Polohovani zranéného: stabilizovana poloha
pfi bezvédomi, protiSokova poloha u pacientl
se Sokem, zranéné ¢asti téla uvolnit - odleh¢it
(zohlednit pacientovy pozadavky)

Péce o zranéného

Starat se o zachovani tepla, komunikovat s paci-
entem, vytvorit chranéné misto.

Prevzato z magazinu Bergauf 4-2019, strana 34,
text: Klemens Fraunbaum

Klemens Fraunbaum M.Sc. je zachranar, trenér
krizového managementu, soudni znalec, clen
vzdélavaciho tymu ,Prvni pomoc a krizovy man-
agement”.

SOS - Nouzové volani v Rakousku

- horska sluzba: 140
- kdyz hofi, volame 122

- kdyz potfebujeme policii, volame 133

- a kdyz chceme zachranku, tak ¢islo 144

Alternativa k tomu, kdyZ napfiklad neni jasné, koho byste
méli volat, je evropské nouzové ¢islo 112

Aplikace ZACHRANKA
také v Rakousku

Zachranka skvéle funguje v CR i v Rakousku (a po-
stupné i dalSich zemich). Jednim stiskem odeslete
svou GPS polohu, zdravotni (idaje, kontakty na
osoby blizké a dalsi informace zachranné sluzbé.
Zaroven budete telefonicky spojeni se zachrana-

fi. Neni nutné stazeni rakouské verze aplikace!
Aplikaci si zdarma nainstalujte nebo aktualizujte
v Google Play Ci App Store.

Ciowen boad onmthe

' App Store |

www.zachrankaapp.cz

BERGAUF - némecky psany magazin pro cleny
Alpenvereinu. V Rakousku dorucovan zdarma, nasim
Clen(m jej do schranky dorucujeme za zvyhodnénou
cenu postovného 150 KC/5 Cisel, viz str. 4

PRO VAECHAY VAIE EXPDICE

VYBAVENIi DO HOR A DO PRIRODY

G

alpsport

S UCTOU K PRIRODE

NAKOUPITE NA

WWW.ALPSPORT.CZ

A PRODEJNACH V PRAZE, BRNE A OSTRAVE
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Pomoc nejen na
horach

Do hor nebo na cesty vyrazime odpo-
Civat, relaxovat, Cerpat inspiraci, na-

jit sebe, podavat vykony, prekonavat
hranice. Kazda cesta je spojena s pripra-
vou, tréeninkem, vybérem materialu, tes-
tovanim, sbiranim inspiraci. Soustfedime
se na vytouZeny cil.

A co kdyzZ se to pokazi? Partak se zrani. Mate
plan B? Umite si v takové situaci poradit?

ka, prebira si zranéného. Vyfeseno!

V divociné je to jiné. Signal je jen nékde, horska
sluzba dorazi v lepSim pfipadé za nékolik desi-
tek minut, spiSe vSak za nékolik hodin.

Co ted? Poskytovani prvni pomoci v divociné

je mnohem narocnéjsi nez v civilizaci. Nicméné
priority zachrany zlstavaji stejné:

Bezpeénost zachrancii a zhodnoceni celé situace.
V tuto chvili je tfeba si odpovédét na 4 zakladni
otazky: Je situace pro zachrance bezpeéna? Mize
se situace zopakovat? (napt. pad laviny) Jak

k situaci do3lo? (odpovéd nam prozradi mozna
zranéni) Co a koho mam k dispozici?

www.alpenverein-express.cz

Vyfeseni Zivot ohroZujicich stavil.

Kontrola stavu védomi, dychani a krevniho obé-
hu. Poskozeni nékterého ze zakladnich systémi
znamena ohroZeni Zivota v kratkém case.

Reseni ostatnich zdravotnickych udalosti.
Situace, které v civilizaci feSime odvezenim do
nemocnice, ale v divociné nam mohou zpUsobit
znacné komplikace.

Pfipravit se na necekané se neda ¢tenim
¢lanku, sledovanim videi ani poslouchanim
pfednasek zkuSenych horskych vadcd. V teple
domova Ci v pfednaskovém sale se zda vse tak
snadné. JenzZe kdyz fouka studeny vitr, je vam
zima, prsi, pacient nafika, skupina ostatnich
na vas hledi a nevi, co ma délat, pak situace
vypada Gplné jinak.

Nebud'te pFekvapeni, bud'te pFipraveni!

Clenové Alpenvereinu registrovani kancelafi
OEAV.CZ mohou absolvovat kurz outdoorové
prvni pomoci se slevou - viz str. 6-7

ZDrSEM - prvni pomoc zazitkem
www.zdrsem.cz

?ZDrSEM

www.oeav.cz

Kurz outdoorove prvni
pomoci HORAL!

5,5 dne v prostfedi krasné Vysociny naplnénych
praktickymi nacviky, workshopy a simulovanymi
situacemi.

Naucite se, jak zhodnotit situaci, zakladni Zivot
zachranujici dovednosti, jako je resuscitace Ci
zastava krvaceni, improvizované transporty, fixa-
ci a dlahovani poranénych koncetin, pfistup

k ¢lovéku s poranénim patere, ale také jak roz-
poznat zavazné stavy internich onemocnéni, jak
oSetfit drobné rany nebo jak si vybavit lékarnic-
ku na kratké i dlouhé akce.

VyzkousSite si organizovat zachrannou akci

od zacatku do konce, zazZijte témér 16 hodin
simulovanych situaci. Zachranovat budete sa-
mostatné i ve skupiné. Ve dne i za tmy.

Za kazdého pocasi. Po celou dobu kurzu se vam
bude vénovat minimalné péticlenny lektorsky
tym sloZeny z horskych privodct, zachranara

a lékarl. Potkate se také s naSimi figuranty.
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A krom dovednosti a védomosti je kurz skvélym
mistem pro potkani podobné naladénych lidi,
ktefi miluji hory a cestovani.

Doma u televize umi prvni pomoc poskytnout
kazdy. Troufnete si udélat vic a ziskat realné
zkuSenosti a nechat prvni pomoc, at se vam
vryje pod k(Zi? Pojedte na kurz HORAL a pfi-
dejte se k desitkam outdoorovych nadsencd,
ktefi uz maji prvni pomoc v maliku.

A jak vime, Ze to funguje? Prvni pomoc u¢ime
uz pres 20 let prostfednictvim zazitku, simulaci
a praktickych nacvikd. Hory milujeme a pro-
pojovat svét zachranafiny a outdooru je nasi
srdcovou zaleZitosti.

Pro zajemce je mozné udélat si navazujici
jednodenni kurz, po jehoz absolvovani ziskate
rekvalifikaci Zdravotnik zotavovacich akci.
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Objevujte kouzlo
zimnich hor se
spravnou vybavou

Probouzejici se jaro je nadherné, letni
hory si umime uZit vsichni, zlaty podzim
s babim létem je prosté pohadka, co
vsak podnikat v zimé? Jestlize vas tato
zRuSenost teprve Ceka, zde prinasime
nékolik tipu.

PFedevsim budete potfebovat vyzkousené oble-
ceni, rukavice, Cepici a dobré navleky pres boty.
PFi stoupanich vam bude teplo vZdy, ale jakakoliv
prestavka nebo pomalejsi sestup si vyzada bun-
du nebo prevlekové kalhoty navic. Urcité potési
termoska s teplym cajem a dobré teleskopické
hole pomohou s rovnovahou a uleh¢i samotny
pohyb v zavéjich.

0Odménou vam bude nova krasa zasnézenych
hor, barevna hra slunce na vecernich sva-

zich, kfupani snéhu, vifeni vlocek hnanych
vétrem. Nad mnoZstvim stop zjistite, kolik zvifat
je ive zmrzlé krajiné aktivnich. Hlavné vas vsak
prekvapi klid neporovnatelny s létem. A nyni

k vystroji:

Slevy pro Cleny Alpenverein OEAV.CZ

www.alpenverein-express.cz

Nesmeky

JestliZe nezamiFite rovnou do strmého horole-
zeckého terénu, o vasi bezpecnost se na zmr-
zlém, tvrdém snéhu postaraji nesmeky.

V principu je to obdoba zimnich fetézil na auto
vybavenych navic sadou malych hrotl. Vyborné
poslouZi nejen v zimé, ale i na jafe na firnovych
polich. I v [été mize byt ve vysokych horach
chodnik zamrzly a uklouznuti by nemuselo skon-
it dobre.

Nesmeky maji nizkou hmotnost - cca 300 az
400 g/par, shalené v odolném obalu zaberou
minimalni objem a daji se univerzalné pouZit na
boty od béZeckych, pres trekkingové az po mék-
ké boty na snowboard.

Nesmeky znacky SNOWLINE maji CE certifikat
jako bezpe€nostni pomucka 2. stupné. Znacka
SNOWLINE si je natolik jista kvalitou, Ze poskytu-
je nadstandardni zaruku 5 let.

www.oeav.cz
Snéznice

Pokud neholdujete lyZovani ve volném terénu,
do mékkého a hlubokého snéhu jsou skvélou al-
ternativou snéZnice jakozto osvédceny ,dopravni
prostfedek” obyvatel severskych zemi. Pro chizi
po roviné s velkou zatézi jsou vhodnéjsi snéznice
ramoveé s velkou nosnou plochou. Ve ¢lenitém
terénu jsou velmi oblibené snéznice Alp Flex od
tradicni americké znacky Tubbs.

Lavinova vybava

Pohybujete-li se v horském terénu, kde hrozi
riziko padu lavin, tak jediné s lavinovou vybavou!
Je jedno, zda-li mate vlastni anebo si ji na tdru
vypUjcite. PFi zasypani je rozhodujici rychlost
zachrany. Statisticky ma do 18 min. od zasypani
Sanci prezit cca 92 % lidi! Kamaradska pomoc je
nejrychlejsi a nejacinnéjsi.

Na trhu je cela $kala pfistroji - od levnych
zakladnich, pfes optimalni stfedni tfidu az po
narocné profesionalni pristroje. U neprofesional-
nich vyhledavacu je obsluha snadna a intuitivni.

To stejné plati pro lopaty, sondy a pripadné lavi-
nové batohy s airbagy.

OEAV.CZ doporucuje a pujéuje

Arva NEO+

Spolehlivy, tfianténovy
lavinovy vyhledavac.

Vylepseny nastupce

vyhledavace NEO - vitéze ISPO Awards
2013. Maximalni dosah a spolehlivost,
maximalné snadna obsluha.

Cisté digitalni tfianténovy jednoduchy
pristroj se stabilnim vedenim k zasypa-
nému, zvétseny dosah na 70 m = radius
30 m garantovany pro kazdou polohu
zasypaného.

www.oeav.cz/pujcovna

Bohaty sortiment nesmeku, sneznic a lavinové
vybavy najdete na e-shopu: www.skialpshop.cz

LN
SkiAlpShop

ralagiemg 1R —




Montura Severska
vyzva 2018

Na konci fijna 2018 jsme spustili druhy
rocnik Severskeé vyzvy. Stejné jako pri
premiére v minulém roce bylo cilem opét
vytahnout lidi do hor, namotivovat je

k prekonavani sama sebe, k poznavani
novych mist. Béhem tfi mésicu vice nez
100 Gcastniku odskrtavalo vrcholy ze
seznamu a pribliZovalo se k viteézstvi.

Nékteri soutéZici netrpélivé cekali na spusténi
druhého rocniku vyzvy a do sbhirani vrchold se
vrhli okamZité po spusténi soutéze. Vitézka Dasa
to tak ale aplné neméla: ,Uplné nahodné jsem
natrefila, Ze uz ta vyzva probiha. A tak jsem si
spontanné fekla, Ze to jdu zkusit. Chtéla jsem
néco, kdy jdes do sebe, kde se dostanes do situa-
ci, co se bézné nedostavas.”

Naproti tomu Kamil se vyjadfil: ,Sel jsem do toho
s tim, Ze chci vyhrat, Ze téch kopcl bude dost, ale
nepredpokladal jsem tak velké €islo.”

Soutézici kromé toho, Ze soupefili mezi sebou

o to, kdo nasbira a vyjde co nejvice vrchold,
museli hlavné prekonavat sami sebe, najit si cas
a fesit logistiku, jak se vilbec na dana mista do-
stat. K tomu studovat trasy v mapach, planovat,
jak béhem jednoho vyletu vyjit na vice vrchold.

Ajak naro¢nost okomentovali nasi vitézové?
Marek: ,Ja jsem vice méné chodil jen v noci, kdy
se jeSté dalo po praci vecer vybéhnout. Napfri-
klad na Krivan do Fatry jsem Sel v 11 vecCer. TakZe
vSechno za tmy, ve vétru, v mlze. TakZe i kdyz to
byla krasna mista, vyhledy jsem si ani neuzil.

VSechno bylo s ¢elovkou a v mlze, ale bylo to
super.”

Evka: ,Stalo to moc ¢asu prosté. Hlavné kdyz

k tomu délas néjaky sport a misto toho, abys
pres vikend odpocival, tak vlastné chodis na
kopce. Jasny, na kopce bych chodila i tak, ale sla
bych jedenkrat az dvakrat v tydnu nékam, kde si
zalyZuji. Ale takto to bylo potreba sbirat.”

Dlouhé tFi mésice soutézici zdolavali jeden
vrchol za druhym, pfedhanéli se v prvenstvi a do
posledni chvile nebylo zcela jasné, kdo vyhra-
je. Spolecné vytvorili GZasnou atmosféru, bylo
skvélé sledovat jejich bojovnost a zaroven jejich
vzajemnou podporu. To, jak se hecovali a pod-
porovali se mezi sebou, krasné ukazovalo jejich
sportovniho ducha. A Ze to byl boj do posledni
minuty!

SoutéZ byla ukonéena v lednu. Ctyfi vyherci méli
dva mésice odpocinku pred vyhernim skialpo-
vym zajezdem na sever do krasného Norska.
Navic dostali skialpové obleceni a méli mozZnost
po celou dobu lyZovat na excelentnich lyZich
slovenské vyroby Forestskis. Do Norska odjizdéli
Ctyri vyherci a ¢tyfi organizatofi, vracelo se osm
kamaradd, ktefi prozili tyden GZasnych zazitkd.

Www.oeav.cz

PFesto, Ze Katka prvni ro¢nik soutéZe nevyhrala
a druhy rocnik ji také utekl jen tak tak, se vyjad-
fila: ,Pfemyslela jsem, co mi tahle soutéz vzala

a co mi dala. A myslim, Ze mi nevzala nic. Casu
straveného v horach nelituji. Poznala jsem mista,
na ktera se urcité vydam znovu, protoze bych je
rada vidéla za svétla i lepSiho pocasi. Méla jsem
mozZnost a motivaci byt v kopcich, které mam tak
rada. Stravila jsem spoustu ¢asu sama v pfirodé,
coz se mi zase tak casto nepostésti. ProvéFila si
svou fyzicku a mohla ji zlepsit. Pochopila jsem,
Ze kdyz se pro néco rozhodnu, tak za tim umim
jit

Montura Challenge 2019

Letosni ro¢nik MONTURA CHALLENGE odstarto-
val 12. fijna. Z minulosti je zfejmé, Ze nikdy neni
pozdé zacit a do Vyzvy se pridat. Tfeba letos
vyhrajes pravé ty a pojedes s nami tentokrat do
domoviny Montury, do Italie. Informace o vyzvé
najdes na strankach challenge.monturaadventu-
res.eu/

AIR ACTION HYBRID - To musi$ mit

Rikate si, 7e u? asi nejde pFijit s n&&im pfevratné novym.
Ze uz snad vie je ,skoro” dokonalé. Ze uZ nic nepotfebuji.
Ze mi nic v 3atniku nechybi...

Skoro by to mohla byt pravda. JenZe slovy klasika ,sou-
druzi v Montufe se zamysleli“ zkombinovali nékolik ma-
teriald ,do sebe” a vzniklo néco, co opravdu stoji za to.

KdyZ jsem tuhle bundu vidél vloni poprvé na prezentaci
v Italii, tak mé nadchla zatim jen designem. Je to podle
mé ten klasicky styl ,by Montura ®“. No a podruhé mé
nadchla, kdyZ jsem ji vzal na sebe a Sel ji otestovat na
skialpy na Lysou horu.

Pocasi bylo paradni, -17°C, slunicko a vitr. Bunda mé
,Zbésilé” tempo udychala a neprofoukla. Co vic si prat.

V3e je to diky kombinaci materiald. Chapu, ze vnimani
tepla a zimy - tepelny komfort - mame kazdy jiny. Jen
pro dokresleni situace, ja mél na sobé jako prvni vrstvu
Seamless Warm (https://www.monturaadventures.eu/
produkt/montura-seamless-warm-maglia/) a ,jen“ tuhle
bundu.
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Severska vyzva v Cislech

Severska vyzva 2019 trvala presné 104 dni, tedy
2 496 hodin. Celkem 156 soutézicich chodilo po
vrcholcich Ceska a Slovenska. Dohromady zdolali
524 vrcholl. Osm lidi - Ctyfi vyherci a tym s ka-
meramanem a fotografem se vydalo na vitéznou
cestu do Norska. Na cestu, ktera trvala celkem
71 hodin, z toho 53 hodin za volantem a byla
dlouha 4 285 km.

Vyherci kromé zapujceni perfektnich slovenskych
lyZi Forestski dostali obleceni v hodnoté 2 554 €.

www.monturaadventures.eu

IN@ITEA
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No a z €éeho nam ji v té MONTURE vyrobili? Je to bunda
s hybridni konstrukci. Revolucni koncepce, ktera kom-
binuje na pfedni strané 3-vrstvy GORE-TEX ACTIVE, na
zadech ALL Weather Fleece a na bocich DWR NANOTEX.

3-vrstvy GORE-TEX ACTIVE (https://www.monturaadven-
tures.eu/material/material-1/) je nesmirné lehky, jemny
a extrémné prodysSny. Parametry asi vSichni zname

(28 000 mm vodni sloupec, RET < 3,5). ALL Weather
Fleece (https://www.monturaadventures.eu/material/
all-weather-fleece/) je nova textilie vyznacujici se
vysokou odolnosti, prodysnosti a pruznosti odolavajici
povétrnostnim vlivim. Tento material vam diky svym
vlastnostem doda ten spravny tepelny komfort. Na bo-
cich pouzita tkanina DWR NANOTEX je lehci polyesterovy,
vodoodpudivy a soucasné vyborné prodysny material.

Kombinaci téchto materiald dopliiuje vyborné padnouci
stfih, drobné nicméné nesmirné uzitecné malickosti jako
je ksilt na kapuci, elastické manZety na rukavech apod.

Doufam, Ze vas tato bunda nadchne stejné jako mé. Kam
bych si takovou bundu vzal? Do kostela ani na ples ne.
Urcité ji ocenite pri veSkerych aerobnich aktivitach

v horach, kdy se nam teplota bliZi nule, popf. klesa pod ni.
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Svycarské chutovky

K cestovani neodmyslitelné patfi otestovani
mistni kuchyné. Svycarsko ma své proslulé
produkty - syr a cokoladu, ale i mnoho dalSich
rozlicnych regionalnich specialit. V Graubiin-
denu byste méli ochutnat vydatnou polévku
Gerstensuppe, hutny Nusstorte, suSené maso
Biindnerfleisch nebo likér Roteli. V centralnim
Svycarsku zajedte do plivabného tidoli Emmen-
tal, kde navstivte syrarnu v Affolternu a vyrobu
susenek Kambly v Trubschachenu. Ve Wallisu
nesmite vynechat tradiéni syrové pokrmy rac-
lette a fondue a nezapomeiite také na rdosti nebo
speciality z kastan(. Svycarsko je i producentem
vina, k nejproslulejSim patfi strmé vinice Lavaux
nad Zenevskym jezerem, které jsou zapsany na
seznamu svétového dédictvi UNESCO. Skvéla vina

Svycarsko vyhodné

Pokud hledate aktivni dovolenu za prijemnou cenu, vybirejte destinaci i podle mistni
nabidRy. Rada regiond, a to téch pro nas turisticky atraktivnich, tedy horskych, nabizi
v lété pro ubytované lanovRy zdarma nebo za symbolicky poplatek. V navstévnicke
karté jsou pak zahrnuty i dalsi vyhody — mistni doprava a slevy na aktivity v regionu.
Skvélé nabidRy v tomto sméru nabizi pro nas nejblizsi Graubiinden s regiony Davos
Klosters, Samnaun, nebo Engadin Sv. Mofic. V trochu vzdalenéjsim kantonu Wallis,
pysnicim se 47 Ctyrtisicovkami, se podivejte na nabidRy Saas-Fee, Val d’Anniviers, Crans-

o -

-Montana, popfipadé na italsky hovorici kanton Ticino. Pro ubytovani vyuZijte napfi-
klad prazdninové byty nebo domy z nabidRy Interhome, Bed&Breakfast (bnb.ch) nebo
kempd, jejichZ nabidka je rovnéz SiroRa, pro priklad - jen v okoli Interlakenu, plvabné
oblasti Jungfrau, jich naleznete celkem dvacet.

Svycarsko na kole

Milovnikim horskych kol splni Svycar-
sko i ty nejodvaznéjsi sny. V poslednich
letech se zde stale buduji nové trasy

pro singletraily a jde jen o to vybrat si
narocnost podle vasich dovednosti.

Na pfednich mistech u vyznavaci MTB
stoji Davos Klosters, Samnaun a cela ob-
last Engadin nebo i Champéry na pomezi
Svycarska a Francie. Naopak trasy pro
cyklo pohodare najdete v okoli jezer

a podél fek. Svycarsko ma ale i mimo-
radné dobre vybudované sité pro stale
vice oblibena elektrokola.

produkuje dale Wallis, Ticino i Graubiinden.

Svycarska nej

Svycarsko se py3ni mnoha evropskymi

a svétovymi nej. MliZete se zde napfiklad projet
nejstrmé;jsi zubackou svéta na horu Pilatus nad
Lucernskym jezerem. Pokochat se pohledem
na nejdelsi evropsky pevninsky ledovec 24 km
dlouhy Aletsch - to se vam podafri idealné pfi
pésich tirach v oblasti Aletsch Arena a Belalp.
Nebo se projet po tratich plivabné Rhétské
drahy, ktera sice prekonava rekordni stoupani
a klesani bez pouZziti ozubnice, ale o to vice na
ni najdete jedinec¢nych viaduktl a tuneld. Jako
jedina alpska draha je zapsana i na seznamu

i nejoblibenéjsi vrchol Jamese Bonda Schilthorn
s otocnou restauraci Piz Gloria a adrenalinovou

prochazkou po visutém chodniku ve stanici Birg.
Ajestli touZite vyzkouset paragliding, tak pravé

tady jsou idealni podminky.

Svycarsko na jedno kliknuti

BliZ3i a aktudlni turistické informace o Svycarsku
naleznete na webu MojeSvycarsko.com, kde si také
miZete objednat tisténé mapy a brozury zdarma

k zaslani postou. Nezapomerite sdilet vase

zGZitky ze Svycarska na Instagramu s hashtagem
#MojeSvycarsko -ty nejzajimavéjsi fotografie
budou uverejnény v nadchazejicim vydani tisténého
magazinu SWISSmag.
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Davos Klosters -
Sports Unlimited

SVYCARSKO

Davos Klosters je prazdninovym cilem
skytajicim tisice moZnosti: lyZovani

s dobrymi snéhovymi podminkami,
rozlehlou sit béZecRych trati, vSestranné
nabidky sportovniho vyZiti na lede,

a jesté spoustu dalSich. K tomu vSemu
se Davos Klosters pysni znamkou kvality
«Family Destination», ktera je udélovana
prazdninovym destinacim, které zaméru-
ji svoji nabidku na potreby déti a jejich
doprovodu.

Momenty Stésti na prasanu

Navstévniky ceka s celkem Sesti ski-arealy

a 300 kilometry sjezdovek tézka volba: Madrisa

a Rinerhorn jsou ski-arealy idealni pro rodiny,
Jakobshorn na Fun-Mountain pro freestylery

a milovniky Aprés-ski, Parsenn je typicky svymi
Sirokymi sjezdovkami, Pischa je rajem pro sjezdy
mimo sjezdovku a Schatzalp je ski-arealem ideal-
nim pro lyZare, ktefi si potrpi na pohodlny sjezd.

Tipy

-Parsenn/Gotschna: na Parsennu z Weissfluhgi-

pfel do Kiiblis pfekonat pfevyseni pfes 2000 metrt
- Pischa: v nedotcené prirodé zajet prvni stopu

v Cerstvém hlubokém snéhu

- Madrisa: Madrisa-Land nabizi skvélou zabavu

a snéhoveé radovanky

- Jakobshorn: uZit si Kafi Sex na slunecné terase
legendarni Jatzhiitte

www.davos.ch/zima

www.alpenverein-express.cz

Singletrailovy raj Alp

Davos Klosters patfi k nejatraktivnéjSim bikovym
destinacim v alpské oblasti. Alpské traily slibuji
mnoho zabavy pfi sjezdu a fantastické bikové

a prirodni zazitky. Pési turisté a horsti cyklisté
mohou pouZivat stejné stezky - na trialovou to-
leranci klademe velky diraz. Nas trailovy tym se
prubézné stard o Gdrzbu, resp. o stavbu novych
Casti traild.

Tipy

- IMBA Alps Epic Trail: jedinecny zazZitek z jizdy
na nejdel3im singletrailu Svycarska

- Bahnentour Davos Klosters: ultimativni Endu-
ro zazitek s 10000 vyskovymi metry

- Davos Adventure Park: zabava a akce s dropy,
pumptrackem, skoky a NorthShore sekce

- Freeridova sjezdovka Gotschna: lahtdka pro
odvazné s vice jak 200 ostrymi zatackami

a 30 dropy

www.davos.ch/leto

www.oeav.cz

Andrea Drengubakova studovala ma-
nagement sportu a nyni pracuje jako
reportérka, moderatorka a influencerka.
Je vasnivym outdoorovym nadsencem,
zna téemer Razdy MTB a lyZarsRy resort

v Alpach.

Andreo, velmi Casto cestujes po Alpach. Co té na
horskeé krajiné fascinuje?

Ta jedinecna atmosféra, ktera je trochu jina

v zimé a trochu jina v lété. V obou rocnich obdo-
bich mé fascinuji horské scenérie, které vytvorila
sama priroda a ¢lovék si tu prijde jako v Gplné
jiném svété. Zimni atmosféru si rada doplnim

o vlni svaraku, v [été pak v horach nepohrdnu
Aperolem Spritz :-)

Takeé Davos Klosters jsi poznala béhem nékolika
navstév. Kdy to vlastné bylo?

Davos Klosters jsem poprvé navstivila v zimé

jen najeden den, kdyZ jsem pred lety studovala
na Erasmu u jezera Bodensee. UZ tenkrat jsem
védéla, Ze se sem musim vratit, protoze ten
jeden den nestacil. Po par letech jsem se vratila
do Davosu v lété uzZ jako reportérka a enduro za-
vodnice a byla jsem velmi mile pfekvapena, jaké
mnozstvi pfirodnich traild se tu da na kole jezdit.
Tak pestré bikové moznosti v horach jsem zatim
jinde nezazila.

Davos-Klosters je u navstévniki z Ceska ¢im dal

oblibenéjsi. €im to podle tebe je?

Mozna by byl oblibeny uz daleko dfive, ale

u nas dlouho zistavala zakofenéna myslenka,

7e je Svycarsko drahé. AZ v poslednich nékolika
letech se dozvidame o mozZnostech vyhodnych
pobytl, takZe davno neplati, Ze se cena pobytu
ve Svycarsku o tolik vyrazné lisi, neZ jinde

v horach. Cesi navic za¢inaji v poslednich letech
objevovat a poznavat, takzZe klasicka dovolena

u more v Chorvatsku jde do pozadi. Na Davosu je
laka hlavné rozmanitost aktivit od turistiky, pfes
trailbiking, windsurfing az po rodinné aktivity

a samozrejmé neobycejné krasna priroda.

Co odliSuje Davos-Klosters od jinych destinaci?
Atmosféra. Ta je tu totiz nécim trochu jina, nez
v jinych alpskych strediscich. Tézko to vysvét-
lit. Nejlépe to pochopite tak, kdyZz do Davosu
pfijedete na lyZovacku, vyvezete se lanovkou
na Jatzhiitte, lehnete si do lehatka pod palmou
a za zvuku pohodové hudby s drinkem v ruce si
vychutnavate zapad slunce nad zasnézenymi
vrcholky.

Co bys host{im obzvlasté z Ceska z davosské
nabidky doporucila?

Urcité je skvélé vyuZivat kartu hosta, kterou
dostanou v jakémkoli ubytovani. S ni pak maji
zdarma vsechny lanovky v okoli a taky vlak na
trase Davos-Filisur. Doporucuji nechat se vyvézt
na kazdy vrchol, protoze kazdy je trochu jiny. Za-
timco z Jakobshornu se spousti nejdelsi singltrail
Svycarska Alps Epic Trail (cca 40 km) a jde o tako-
vé ,must-ride” hlavné pro milovniky mountain-
bikingu, vrchol Madrisa je zas rodinné zaméreny
a tamni obrovské détské hristé si mozna budou
chtit zkusit i dospéli - hlavné ty obfi skluzavky. :)

Mas néjaky dalsi tip, kdyZz pominu lyZe a kolo, co
navstévnik uréité musi zaZit (aktivitu, restauraci
apod.)?

Neobvyklym zazitkem muze byt koupacka ve
vifivce pfimo na sjezdovce pfed chatou Jatzhiitte
v nadmorské vysce 2 560 m! Rucnik vam tu za
maly poplatek zapUj¢i a k dispozici je misto na
prevleceni. K tomu si domyslete hudbu a horska
panoramata a nebudete chtit vylézt! :)

Destination Davos Klosters
Talstrasse 41

7270 Davos Platz

Tel. +41 81 41521 21
info@davos.ch
www.davos.ch/leto

www. davos.ch/zima

DAVOS'
A KLOSTERS



Diavolezza

e

Albula - Bernina

SVYCARSKO

Zimni sezéna na ,dabelské hore“ zacala

v sobotu 19. fijna 2019. Diavolezza

ale predstavuje vic neZ jen perfektné
upravené svahy usazené ve fantastické
scenerii. Je to také mekRa freeridert

a skitouringu s lehce dosazZitelnymi

vrcholy Piz Palii a Piz Bernina. Dalsim

zazZitkem na této hore je lplnkova

lyZarska akce ,,Gliina Plaina’,

dobrodruzny svét ledovcu Berniny
a sjezd po ledovci do Morteratsch.

Spanek ve 3000 metrech nad

morem

Horolezci a skialpinisté mohou pfenocovat

v horské chaté na Diavolezze jedenact mésicl
v roce ve spoleénych loZnicich nebo v pohodl-

©Gian Andri Giovanoli

nych 2 a 4ldzkovych pokojich. Ceka je nocleh

v témér 3000 m nad mofem, vysoko nad ledovci
Morteratsch a Pers v srdci ohromujici alpské aré-
ny. Gurmany uspokoji nabidka stylové restaurace
nebo bistra.

Sjezd po ledovci Diavolezza

Mimoradnym zazitkem je 10 km dlouhy sjezd
okolo mohutné Piz Palii po ledovcich

Pers a Morteratsch. Sjezd je vyznacen zluté,
terén je zabezpecen, ale neupraven. UzZijete si
lyZzovacku jak to byvalo kdysi!

Gliina Plaina

LyZarské svahy osvétlené svitem mésice

a blysticim se snéhem, to je Gliina Plaina. Uplf-
kovy lyZarsky zazitek si mlzete uZzit Ctyfikrat za
lyzafskou sezonu. Odehrava se uprostred nej-
vysSich vrcholkl vychodnich Alp, které ziskavaji
zvlastni kouzlo ve svétle Gpliku a vyvolavaji
bazen a Gctu v lidskych srdcich.

Diavolezza Challenge

Tato celorocni skitouringova trasa vede z Gdolni
stanice lanovky mimo sjezdovky pfimo na horni
stanici. Pfekonava vyskovy rozdil 890 m. Tato
trasa predstavuje bezpecnou a jasné znacenou
cestu, vhodnou i pro méné zkusené lyzare. LyZari
se mohou hodnotit pomoci bezplatné aplikace
Corvatsch Diavolezza Lagalb. VSichni uZivatelé
této aplikace jsou automaticky zarazeni do slo-
sovani o zajimaveé ceny.

Leto na Diavolezze

Via ferraty, ledovcova tira
a vifivka nad ledovci

Stat mezi rozeklanymi velikany, jimz vévodi

Piz Bernina, je opravdu ohromujici pfirodni diva-
dlo. Pokud jste v dobré fyzické formé, jisti

v nohou a nevadi vam vysky, vydejte se na

via feratu na Piz Trovat, lezeckou cestu jiSténou
lany, ktera nabizi vybér lehci i tézsi varianty.

www.oeav.cz

Dal$im tipem je ledovcova tira z horni stanice
Diavolezzy pfes mohutné ledové masy ledovci
Pers a Morteratsch dolil k Zelezniéni zastavce
Rhétské drahy - Morteratsch. Na Gzasné ledov-
cové tife vas vede horsky vidce, jste jisténi
mackami a lanem. Pfes plsobivé ,Cambrena
querries” a ,Crap Pers” pijdete fascinujicim své-
tem ledovcl az k Gpati hory Piz Palii.

Pro hlubsi pochopeni historie Diavolezzy dopo-
ru¢ujeme poslechovy program Audio Tour Diavo-
lezza. Béhem vystupu z idolni stanice na vrchol
Diavolezzy vam bude fiktivni horsky vidce Flurin
vypravét zajimaveé pribéhy a pohadky o této
dabelské hore.

Za piithodného pocasi si mizete udélat piknik ve
vySce 3 066 m s ohromujicimi vyhledy. Na horské
chaté Diavolezza vas vybavi piknikovym kosem

a dfevem na otop. Zistanete-li pfes noc, vychut-
nate si nejen vecefi, ale také Gzasnou hvézdnou
oblohu, a to mozZna pfimo z venkovni vyfivky!

Bernina Express — vlakem
od ledovcl az k palmam

Cestovat k blystivym ledovciim a potom zpét
doli mezi listy palem - cestovani na palubé
Bernina Expresu je jedinecCny zazitek. Koleje
Rhétskeé Zeleznice nespojuji pouze sever a jih.

Je to Cervené vlakno vedouci na své cesté do
Italie pres tfi jazykové oblasti kantonu Graubiin-
den. Pfiroda se zde setkava s kulturou, a to spe-
cialné v ¢asti trati, ktera je zafazena na seznam
pamatek svétového dédictvi UNESCO. Prekonat
55 tuneld, 196 mostl a stoupani az 70 % ne-
predstavuje pro tento panoramaticky vlak zadny
problém. NevyuZiva pfitom ozubenych kol!

Drsna, ale lakava krajina, ledovce stékajici dolu
po bocich hor a dotek italského ,dolce vita“ stylu
na zaveér cesty. To déla z této trasy néco zcela
jedinecného ve své kategorii.
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Svétove dédictvi
UNESCO

Zeleznice z Thusis do Tirana
je na seznamu UNESCO od
r. 2008 jako jedna ze tfi vy-
jimecnych trati zarazenych
do seznamu. Trat samotna
je pres 100 let stara

a predstavuje skutecné
ohromujici svédectvi o zdatnosti
tehdejsich inzenyri a planovani
trati. Draha tvofi harmonicky
celek s okolnim prostfedim, a to
v délce vice nez 122 km. Také sa-
motné stavby jsou GzZasné - spi-
ralove tunely, vzdusné viadukty

e a bezpecnostni galerie se snoubi
s okolni pfirodou v dokonalé

jednoté. Technika a pfiroda se na
tomto severojiznim spojeni skrz
svycarske Alpy stavaji jedinou
velicinou. Cestovani Rhétskou
drahou proto neni pouze pro
milovniRy Zeleznic, ale je stejné
fascinujici i z hlediska pfirodniho
a kulturniho. Jednoduse - zazitek
pro kazdeého.

www.diavolezza.ch

Jizdu vlakem Bernina Express
si miZete zarezervovat na:
www.berninaexpress.ch
nebo u ,Railservice* Rhétskeé
drahy: railservice@rhb.ch
Tel: +41 (0)81 288 65 65

Bernina
Express
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Saas-Fee
v Udoli Saastal -
turisticky raj pro
kazdého

Saas-Fee

SVYCARSKO

Nejvyssim vrcholem, Rtery Svycarsko
nesdili se Zadnou jinou zemi, je Dom
VysoRy 4 545 metri. DalSich osmnact(!)
Ctyrticisovek obRlopuje okouzlujici tdo-
li, v némz najdeme razovita méstecka

s typickymi dfevénymi domRy, ale take
s bohatou nabidkou ubytovani, a pre-
devsim moZnosti vyuZivat v lété lanovky
a autobusy zdarma.

Walliské Gdoli Saastal najdeme u hranic s Italii.
Diky impozantnim vyskovym rozdilim mezi
dnem ddoli a okolnimi hfebeny bychom srov-
natelnou krajinu i v ramci celé Evropy hledali
jen obtizné. Kolorit zasnézenych hor dopliuji
historicky pivodni méstecka Saas-Almagell,
Saas-Balen, Saas-Grund a Saas-Fee.

www.alpenverein-express.cz

V modernéjsi zastavbé ¢asto objevime fotogenic-
ké drevéné domecky, z nichz mnohé slouzi svym
majitellim i nékolik set let.

Kromé Siroké nabidky béznych volnocasovych
aktivit se Saas-Fee pysni i lyzafskym strediskem
vysoko na ledovcich, které je v provozu opravdu
po cely rok. V nizsich polohach maji turisté

k dispozici dobrych 350 km znacéenych turistic-
kych cest nejriiznéjsi obtiznosti.

Dechberouci stezka pod Ctyrtisi-
covkami tzv. Weg der 4000er

Trasa, kterou by si pri pobytu v Saas-Fee rozhod-
né nemél nikdo nechat ujit, se nachazi v oblasti
Hohsaas v nadmorské vysce 3 142 m 1,4 km
dlouhy okruh nabizi vyhledy na vSech 18 Ctyrti-
sicovych vrcholkul. Cestu lemuji kamenné muziky
s informacnimi tabulemi ke kazdé hofe, kterou
turista vidi pred sebou. U jednoho specialniho
Lmuziku pfani“ je mozné pfidat svdj kamen se
svym vlastnim pranim. Na zacatek trasy lze dojet
lanovkou z méstecka Saas-Grund.

www.oeav.cz

Stejnou lanovkou se dostanete také do me-
zistanice Kreuzboden (2 400 m n. m.), kde si

v lété snadno udélaji program pfislusnici vSech
vékovych skupin. Navstévnici mohou podniknout
napriklad spolecné vareni v horské restauraci
Kreuzboden, absolvovat kurzy jogy anebo pro-
chazku po ledovci s privodcem.

Na Kreuzboden zacina také naucna stezka pres
alpské louky (tzv. Alpenblumenpromenade).

Na této tfihodinové, pfiblizné 9,4 km dlouhé pro-
chazce doll z kopce do Saas-Grund (1 559 m n. m.)
budete obdivovat kromé prastarych modfind

i vice nez 240 druhi alpské kvéteny.

Kdo upfednostiuje pohodlné;jsi cestu, tomu lze
doporucit cca. hodinovou prochazku, vhodnou

i pro kocarky vedouci ze Saas-Grund podél
ledovcove Ficky Vispa do Saas-Balen. Symbo-
lem méstecka jsou historické, pozdné barokni
kruhové kostely a impozantni, pfes 40 m vysoky
vodopad Fellbach. Cesta opaénym smérem proti
proudu Ficky Vispa vede do méstecka Saas-Alm-
agell a dale na vzdaleny konec adoli. Oblibenym
i mezi béZci a cyklisty je 8 km dlouhy okruh okolo
prehrady Mattmark.

Ze Saas-Almagell zhruba za hodinu dojdete po
malebné lesni promenadé mirnym stoupanim

do Saas-Fee, které je poloZené 0 200 m vyse.

K odpocinku laka restaurace Bodmen s malou
zoologickou zahradou, ktera se nachazi priblizné
v poloviné trasy.

Krmeni svistu

Svisti stezka vedouci ze Ctvrti Wildi v Saas-Fee
je skvélym tipem pro rodiny s mensimi détmi.
Po idylické lesni pésiné se dostanete do mista
zvaného Stafelwald. Zdejsi louku obyvaji ob-
zvla3té duverivi svisti, ktefi se té3i ze viech
pfinesenych burakd a mrkvi.

Moje prvni Ctyrtisicovka

Mate-li mezi nesplnénymi sny vystup na vasi
prvni CtyFtisicovku, tak toto pfani se muze splnit
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pravé zde vystupem na horu Allalinhorn.

PFi dobré kondici muzete magickou Ctyftisicovou
hranici pfekonat jiz za 2,5 hodiny. Jednoduse
vyjedte kabinkou a ,alpskym metrem” na stanici
Mittelallalin, posilnéte se v nejvyse poloZzené
otacivé restauraci na svété ve vysce 3 457 m

a pod vedenim zkuSeného horského viidce mize-
te sméle vyrazit.

Gorge Alpine - ve stopach
Indiana Jonese

Mimoradné dobrodruzstvi zazZijete v kanonu
Gorge Alpine. Je to divoce rozeklana soutéska,
spojujici Saas-Fee a Saas-Grund, do niZ smite
vstoupit jen s horskym privodcem. Kvalitné
zajisténa trasa vede po strmych skalnich srazech
podélvodopadu, pfes visuté mosty, Fimsy

a zebfiky. Tresnickou na dortu jsou sjezdy na
kladce (zip-line), nepalsky most ¢i houpacka pfes
roklinu.

Lanovky v cené
jiz od prvniho pfenocovani

lhned po prijezdu automaticky obdrZite karticku
tzv. Biirgerpass, se kterou mate jiz od prvniho
pfenocovani v Gdoli naprostou vétsinu lanovek
Uplné zadarmo. Mimo to neplatite ani vyuziti
mistnich Zlutych autobusd, které v pravidelném
intervalu projizdi vSechna ctyfi méstecka v Gdoli
Saastal a zajizdi az k nadraZzi v Brigu na hlavni
Zeleznicni trati.

Saastal Tourismus AG

Obere Dorfstrasse 2

CH-3906 Saas-Fee, Switzerland
T: +41 27 958 18 58

E: support@saas-fee.ch
saas-fee.ch
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Draci hora Pilatus
- 2132 moznosti
nad morem

SVYCARSKO

Pilatus je nejen vyraznou kulisou
Luzernu, malebného méstecka s vice
nez 80tisici obyvateli ve stfednim Svy-
carsku u jezera Vierwaldstdttersee, ale
i tajemnou horou opredenou legendami
a povéstmi o dracich. Pro mistni

i navstévniky je zaroven velkym turis-
tickym rajem. Ve vysSce 2 132 m n. m. se
navic nachazi dva hotely, restaurace

a seminarni centrum.

Turisté ocenuji velké mnozstvi stezek s fantastic-
kymi vyhledy na Luzern, jezero CtyF kantoni

a hiebeny Alp. Lze dohlédnout aZ k Cernému lesu
v Némecku ¢i na pohofi Jura na hranicich

s Francii. Nejméné naroc¢né, 10minutové vystupy
vedou na vrcholky Oberhaupt a Esel. Tdra na
nejvyssi bod Tomlishorn trva od horni stanice
lanovky pfFiblizné 45 minut a na naucné stezce

je téz popsano na tabulkach 100 rtznych rostlin

www.alpenverein-express.cz

a kvétin v anglictiné, némciné a latiné. Priblizné
30minutovy okruh Draci galerie vede castecné
nitrem hory.

Zdatné turisty nadchne ¢tyfhodinovy vystup na
Pilatus od bfehd jezera v Alpnachstadu anebo

z Kriense. Rada dal3ich stezek zacina také

u mezistanic kabinkové lanovky Krienseregg

a Frakmiintegg. Zde navic miZeme stravit ne-
zapomenutelny den v nejvétsim lanovém parku
stfedniho Svycarska.

Pfipraveno je 10 okruht riizné obtiZnosti pro
dospélé a déti od 8 let. ,Ziplajny“, volny pad

z 20 metrd a ruzné prolézacky ve vzduchu zvysi
adrenalin kazdého milovnika lanovych parku.
Déti od 4 let navic ocekava specialni trasa véno-
vana dra¢imu maskotu ,Pilu“. Nové se t&Z mui-
Zeme proletét na FlyLine Dragon Ride ze stanice
Frakmiintegg. BEhem dvouminutového letu, kdy
nemusime nic délat (zabrzdeni budeme automa-
ticky), si uzivame skvélych vyhledd. Cil je u nové
vybudované dfevéné salase, kde si mizeme
opéct vlastni nebo v salasi zakoupené Spekacky.
Nova je rovnéz stezka v korunach stromd hned
vedle lanového parku. Zdarma se projdeme mezi
stromy a dozvime se z tabulek v angli¢tiné

a némciné blizsi informace o flofe a fauné

v lesich Draci hory.

Na Pilatus lze vyjet od kvétna do listopadu
nejstrméjsi zubackou svéta z vesnicky Alp-
nachstad anebo témér celorocné kabinkovou
lanovkou z Kriense na predmésti Luzernu. Jizda
nejstrméjsi zubackou svéta je neuvéritelnym
zazitkem. Jedinecny systém curySského inzenyra
Lochera pouziva dvé ozubena kola leZici hori-
zontalné naproti sobé, doplnéna koly vodicimi.

Vyhrejte pfenocovani na vrcholu Pilatus

Hlavni cenou letosni fotosoutéze Alpenvereinu OEAV.
CZ je voucher zahrnujici: 1x nocleh pro 2 osoby v hotelu

Kulm*** zpatecni jizdenku na lanovku/zubacku, snida-
ni a 4chodovou vecefi.

www.oeav.cz/fotosoutez

Kolej vede celych 4 618 m po zdi, aby byl dodrzen
maximalni sklon 48 %. KdyZ Eduard Locher prisel
s napadem vybudovat nejstrméjsi zubacku svéta
na Draci horu, nikdo mu nevéril, Ze tak sméla my-
Slenka mlze byt uskuteénéna. Nyni je svétovym
unikatem a obdivovana turisty z celého svéta.
Nejvice navstévnikl je ale mistnich, ktef se tési
chozeni po horach s nezapomenutelnymi vyhledy
na alpskeé Stity a okouzlujici dalky.

Néktefi turisté si ticha pfirody a jedinecnych
vyhledl na zapad a vychod slunce z vysky

2132 metrd vychutnavaji béhem pfespani

v hotelu Bellevue*** anebo v historickém hotelu
Pilatus Kulm***s, \V ubytovacim balic¢ku je zahrnu-
ta zpatecni jizdenka, aperitiv se syrem z alpské
syrarny na hore Pilatus, vecefe se Ctyfmi chody

a bufetova snidané. Posilnéni lokalnimi pochout-
kami mlZeme vyrazit na nékterou z celodennich tdr.

Kozoroz¢i safari

Na Pilatusu miZeme obdivovat nejen fascinujici
vyhledy a krasu Alp, ale zaZit i nezapomenutelné
momenty béhem Kozoroz¢iho safari. Nabidka
zahrnuje zpatecni jizdenku na Pilatus, privodce
a ubytovani s polopenzi. Mistni privodce nam
priblizi a z bezprostredni blizkosti ukaze. Vecer
po setkani u aperitivu nasleduje pfednaska
nejen o jejich plvodu a Zivoté, ale i o dalSich
posilnéni u kavy a caje vydame na vyslap k nej-
vysSimu vrcholku Tomlishorn, kde budeme krale
Alp v rannim tichu hor pozorovat.

KozoroZci do 18. stoleti na Draci hore volné zili.
Poté byli na prani kralovskych rodi vyhubeni
a na Pilatusu opét v roce 1961 vysazeni.

Pilatus-Bahnen
Schlossweg 1, 6010 Kriens
Tel. +41 (0)41 329 11 11
info@pilatus.ch
www.pilatus.ch

PILATUS

LUZERKN
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Schilthorn

— zazijte adrenalin
| relaxaci

SVYCARSKO

Navstévnici vesnicRy Miirren a vrcholu
Schilthorn se mohou kochat vyjimecny-
mi vyhledy na vysokohorskou alpskou
krajinu jiZ vévodi vrcholy Eiger, Ménch

a Jungfrau zarazané dokonce na seznam
svétoveho dédictvi UNESCO. To vse déla
z oblasti skvélou lokalitu pro nezapome-
nutelné vylety nebo pro cestu zpét v case
do svéta Jamese Bonda — Agenta 007.

© Schilthorn Cableway Ltd.

Vyhledy, které si vas podmani

Prvni oto€na restaurace na svété se otoci kolem
své osy jednou za 45 minut. Navstévnikim umoz-
nuje v tichosti a poklidu vnimat krasu alpské
krajiny. Restaurant otacejici se o 360 stupid vabi
své hosty na bohatou svacinku Jamese Bonda
007 nebo delikatesni obéd, zatimco ohromujici
panorama hor plyne okolo.

www.alpenverein-express.cz

Ve stopach tajného agenta 007

Az se dostatecné pokochate osliujicim vyhledem
z pozorovaci plosiny, pozve vas BOND WORLD

k putovani ve stopach tajného agenta 007. Od
fijna roku 1968 do kvétna 1969 byl Schilthorn
filmovou kulisou ikonické ,,Bondovky” Ve sluz-
bach jejiho velicenstva. Otocny restaurant ve
filmu pfedstavoval sidlo hlavniho padoucha filmu
Blofelda a jmenoval se Piz Gloria. Toto jméno si
podnik ponechal az do dnesnich dn0. Zazitkova
vystava v prvnim patre vrcholového centra po-
pisuje sedm kli¢ovych filmovych scén a podava
zajimaveé zakulisni informace z nataceni.

Vzruseni na hore Birg

Stezka v oblacich SKYLINE THRILL obtaci mezis-
tanici lanovky Miirren - Schilthorn na hofe Birg.
Odtud miZete pokracovat stezkou pro dobro-
druhy , THRILL WALK" dold mezi kolmé stény
impozantniho skalniho masivu. JiSténi ocelovym
lanem si uZijete nejriznéjsi zabavné prvky.
Najdete zde nékolik opravdu hodnotnych mist
pro fotografovani.

Mrazeni ve vesnicce Miirren

Miirren je opravdovou lahidkou mezi alpskymi
vesnicemi, a to i ve Svycarském kontextu. Stylova
staveni rozeseta po slunec¢né strani vysoko nad
Gdolim Lauterbrunnen vytvareji nadhernou
scenerii, kterou rozeznivaji kravské zvonce.

Z vysky 1 600 m n. m. je panorama ledovcovych
§titl jako na dlani. Ubytovani si zde vybere
kazdy. Od &4**** 3 3*** hotell s GZasnymi vyhledy
po hostely nebo lodZe. LepSi misto pro pobyt ve
Svycarskych Alpach byste hledali opravdu téZko.

Turisticke cesty pro vSechny

Rozsahla a dobfe udrzovana sit turistickych
chodniki se propléta malebnou horskou krajinou
na Gpati Schilthornu. Idealnim vychozim bodem
je stanice lanovky Allmendhubel (1 907 m). Chod-
niky Northface Trail a Mountain View jsou pouze
dva priklady z nekonecné fady moznosti zdejSich
tdr. Stejné tak budou ze zdejSich traill a stezek
nadseni i horsti cyklisté.

©Schilthorn Cableway Ltd.

Adrenalinovy raus na ferraté

Vyznavaci vzruseni z vySek by rozhodné neméli
minout ferratovou cestu Miirren - Gimmelwald.
Tato skvéle jiSténa ,Zelezna cesta” je dlouha pres
2,2 km, pfi¢emz klesa pfes 300 vyskovych metrt
z Miirrenu do Gimmelwaldu a nachazi se ve vysce
az 600 m nade dnem Gdoli. To je skutecny adre-
nalinovy zazitek! V Gimmelwaldu najdete také
skalni lezeckou sténu.

Pro rodiny a horaly: FLOWER
PARK a SKYLINE CHILL na hore
Allmendhubel

Ve vySce 1907 m n. m. si dospéli budou uZivat
delikatni, tradicni Svycarska jidla a kochat se
vyhledy v panoramatickém restaurantu s velikou
slunecni terasou, zatimco déti se mohou vyradit
na zazitkovém détském hristi FLOWER PARK.

Schilthorn ze vzduchu

Oblast Miirren - Schilthorn je oblibena také mezi
vyznavacdi paraglidingu. Po startu paraglidisté
klouZou 700 m vysoko nad Gdolim na pfistani ve
Stechelbergu. TouZite-li si na vlastni kiZi vyzkou-
Set pohled na svét z ptaci perspektivy, idealni
volbou pro zacatek je tandemovy let s profesio-
nalnim pilotem.

Sportovni divadlo s dabelsky
odvaznymi atlety

Inferno Triatlon je vyzva pro nejlepsi: 3,1 km pla-
vani v jezefe Thun, nasleduje cyklisticky silnicni
zavod o délce 97 km do Grindelwaldu s celkovym
stoupanim 2145 m. Atleti poté vyméni silnicni
kola za horska a ceka je dalsi etapa, dlouha

30 km pres horskeé sedlo Kleine Scheidek do
Stechelbergu (stoupani celkem 1 180 m).
Posledni etapa rozhodné neni ta nejlehci - 25 km
horského béhu se stoupanim 2 175 m k cilové
pasce na hore Schilthorn. Skutecné pekelny
testik vydrze.

Zakoupite-li si Miirren - Schilthorn Holiday Pass
(kvéten - Fijen), nic vam z lakavé nabidky regionu
neunikne. Tento listek opraviuje drzitele k vy-
uzivani vSech dopravnich zafizeni v oblastech
Miirren - Schilthorn a Isenfluh s platnosti 4 nebo
6 po sobé jdoucich dn0.

©Schilthorn Cableway Ltd.

Rezervace jizdenek a informace:

SCHILTHORN CABLEWAY LTD.

Hoheweg 2, CH-3800 Interlaken
www.schilthorn.ch | www.alpenruh-muerren.ch
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Jungfraujoch
- strecha Evropy

SVYCARSKO

Ledovy vzduch vam proudi kolem oblice-
je, snih Rfupe pod nohama a ohromujici
vyhled vam témer vyrazi dech. Na jedné
strané dohlédnete pres niziny Mittellan-
du aZ do francouzského Vosges, na dru-
hé strané se rozkladaji mrazivé snéhove
plané Aletschského ledovce obklopené-
ho ctyrmi ctyrtisicovymi vrcholy. Jakmile
vystoupite ve stanici Jungfraujoch

(3 454 m n. m.), s prvnim krokem ucitite,
Ze jste v (iplné jinem svété. To prosté
musite zaZit!

Stfecha Evropy a jak se tam
dostanete

Ze stanice Interlaken Ost vas do Lauterbrunnenu
nebo Grindelwaldu pohodlné doveze Zeleznice.
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Zde presednete na zubacku Wengernalp a pre-
konate 1 000 vyskovych metrl do stanice Kleine
Scheidegg, kde jiz mate svét hor na dosah ruky.
Odtud az na Jungfraujoch - stfechu Evropy - vas
vyveze Zeleznice Jungfraubahnen. Na cestu

z Interlakenu si vyhradte dvé hodiny. Trat na
Jungfraujoch je oteviena celorocné.

Trat Jungfrau: Kamenita cesta
k projektu stoleti

Vrcholy Eiger, Monch a Jungfrau vzdy fascino-
valy basniky, malife a u¢ence. Milovnici téchto
hor také jako prvni vyslovili prani vystavét zde
Zeleznici. Toto prani se stalo skutecnosti na konci
19. stoleti. Velké mnoZstvi horskych Zeleznic bylo
vystavéno béhem obdobi ,Svycarské horecky
horskych Zeleznic“. Vrcholem tohoto snazeni

je pravé trat Jungfraubahn. Tato stavba stoleti
bezpecné prepravuje cestujici od roku 1912, a to
stale po stejné trase na zastavku Jungfraujoch,
vlakové nastupisté s nejkrasnéjsim vyhledem

v celych Alpach.

Stavba Zeleznicni trati Jungfraubahn byla pionyr-
skym projektem v rozvoji Alp. Byla doprovazena
fadou Uskali a dramat. Kricek za krickem postu-
povali vizionafi vystavby za svym cilem. Nejprve
prorazili tunel masivem hor Eiger a Monch,
nasledné do sedla Jungfraujoch.

Informace a kontakt:
Rail Info Interlaken
Hbheweg 35

Tel: +41 33 828 72 33
E-mail: info@jungfrau.ch
www.jungfrau.ch
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Projekt lanove drahy
typu V

Nejnapaditéjsi soucasny projekt
vystavby v Alpach

Lanova draha, ktera bude v provozu od prosince
2020, navaze na tradici vizionarskych stavebnich
projektd Zeleznice Jungfraujoch mezi lety 1896
a1912. Kabina na tfech lanech sveze cestujici

z nového terminalu v Grindelwaldu na ledovec
Eigergletscher a nova desetimistna visuta kabina
bude jezdit na Mannlichen. Vyrazné tak usetrite
Cas straveny prepravou, nebot cesta z Interlake-
nu za nezapomenutelnymi vyhledy se zkrati

0 47 minut! Nehledé na komfortni pfestup z vlakd
a autobusl na novém terminalu, ktery je povazo-
van za nejlepsi projekt svého druhu v Alpach

s obchody, jidlem a lyZzarnou. K vghodam projek-
tu bezesporu patfi i umélecky hodnotné pojeti
visutych kabin Eiger Expressu a GGM. Lanova
draha bude v provozu celorocné.

Za zminku stoji, Ze z projektu, ktery ma celkovy
rozpocCet 470 miliont CHF, profituje jiZ od polat-
ku cely region. Ke konci roku 2018 byly rozdéleny
objednavky ve vysi okolo 100,5 miliont CHF fir-
mam z Bernskych Alp. Celkové bylo zapojeno do
vystavby 30 spolecnosti, z nichZ 21 je mistnich.
V soucasnosti je do této jedinecné stavby zapo-
jeno okolo 250 externich pracovniki, zejména
projektantd a stavebnich délnika.
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Svycarsko:

lyzovani po cely rok

Kdybyste v Alpach hledali oblast, ze kte-
ré je dostupné nejlepsi lyZovani po cely
rok, pravdépodobné by vam vyslo néjaké
misto ve Svycarsku - jsou tu totiZ nejen
vysoké hory s rozmanitymi terény, ale
hlavné dlouha lyzarska sezona a mnoz-
stvi i jistota snéhu.

Pravé snih se da povaZovat za nejcennéjsi
lyzaFsky artikl Svycarska. | v sou€asnosti, kdy
vnimame, Ze zimy jsou ,jiné“, méné vyzpytatelné
nez drive, si mnoha Svycarska stfediska mohou
dovolit ,luxus“ v podobé zavislosti na pfirodnim
snéhu. Zasnézovaci infrastruktura tak nezfidka
jistijen nize polozené dojezdy do Gdoli nebo
vybrané patefni traté arealu. Primérna nad-
mofska vyska lyzarskych terénd totiz o stovky
metrid pfevySuje ty u alpskych sousedd na jihu

a vychodé. A vyska snéhové stale ,funguje”.
Samozrejmé Ze pripadny teply ¢i suchy podzim
se nepriznivé projevi na predvanocni lyzarské
nabidce Svycarska, oviem béhem zimni sezony
a najare je hendikep v podobé mensiho poctu
zasnézovanych sjezdovek prakticky nepostreh-
nutelny. A pravé jaro je jednim z nejpfihodngjsich
obdobi k lyZaFské navitévé Svycarska, nebot
nabizi nizsi mimosezonni ceny a ve vysokohor-
skych arealech jesté vyborné snéhové podminky
a plnohodnotny lyZafsky provoz. | na podzim se
viak ve Svycarsku nékteré arealy oteviraji dFive,
nez je zvykem v jinych zemich, a to i ty neledov-
cové, byt tieba jen s velmi skromnou nabidkou
dvou tfi sjezdovek.

Pro¢ ma Svycarsko tolik snéhu

Svycarsko je klimaticky velice riiznorodé, coz
je dané vyskou hor, které na navétrné strané
zesiluji srazkovou aktivitu, naopak na zavétrné
oblacnost rozpousti. Snéhovou nadilku tak kro-
mé prosté nadmorskeé vysky zasadné ovliviuje
poloha toho kterého mista v ramci Alp, prede-
v$im z jaké svétové strany se do néj dostavaji
srazky.

Nejobvyklejsi sméry, ze kterych pfichazeji do
Svycarskych Alp snéhova mracna, jsou ty na
,zapadni“ strané smérové riZice - od jihu pfes
zapad aZ po sever. Alpsky masiv se Svycarskem
tahne od jihozapadu k severovychodu a nejvétsi
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srazkové Ghrny proto obvykle ,narazi“ na severni
stranu hor, ktera tvofi navétfi pro zapadni,
severozapadni ¢i severni proudéni. Jizni okraj
Svycarskych Alp je zasobovan snéhem témér
vyhradné z jihozapadu ¢i jihu.

UvnitF Alp smérem k jihovychodu srazek postup-
né ubyva s tim, jak se oblac¢nost ,vycerpava“
pfechodem jednotlivych horskych hiebend.
JednodusSe feceno, dokud je vlhky vzduch nucen
stoupat do hor, tak snézi ¢i prsi, jakmile klesa do
nizin, srazky slabnou nebo zcela mizi.

Nejsussi jsou vnitroalpska Gdoli obklopena ze
vSech svétovych stran vysokymi horami, pres
,suchym” Gdolim je Wallis na jihozapadé zemé,
sussi klima ma i Engadin na jihovychodé. Zatimco
Gdoli mohou byt ,sucha, horské hrebeny prevy-
Sujici je o tisice metrd, si i tak pfijdou na vice nez
Stédré srazkové Ghrny.

Statistika Fika, Ze zatimco na severnim podhufi
Alp, ale i v jiznim Svycarsku, spadne primérné
zhruba 2 000 mm srazek za rok, ve Wallisu je to
misty jen 500 aZ 600 mm, v Engadinu pak 600 az
700 mm. V niZinach na sever od Alp je primérné
rocni mnozstvi srazek okolo 1 000 az 1 500 mm.
V priméru spadne v lété dvakrat tolik srazek co
v zimé, vyjimkou je Wallis. Srazky prevazné ve
formé snéhu padaji v zimé v polohach nad 1 200
az 1500 m n. m. a vytvareji tak souvislou sného-
vou pokryvku leZici nékolik mésica.

Ve Wallisu je témér padesat Ctyftisicovek a pravé
jejich vyska zplsobuje, Ze klima se kvali navétr-
nému a zavétrnému efektu vyrazné lisi od adoli
k Gdoli. Severozapadni a severni hranici Wallisu
tvofi hieben Bernskych Alp tahnouci se od ma-
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sivu Diablerets az k masivu Jungfrau s devitkou
vrchold presahujicich 4 000 m n. m. Jizni hranici
Wallisu lemuje hfeben, v némz Ctyrtisicovou hra-
nici pfevysuje hned 35 vrchold. Na jihozapadé se
jesté tyci masiv Mont Blancu, na severozapadé
pak nizsi horska skupina Chablais. Nejvice srazek
pada v nejvyssich polohach na severni strané
Bernskych Alp, a to zejména pfi hranici s central-
nim Svycarskem - vlhkému proudéni tu nestoji

v cesté zadné vyssi hory, a zdejsi CtyFtisicovky
jsou opravdu mohutnou prekazkou, zesilujici na-
vétrny efekt hor. Nejsussi je pak samotné Gdoli
feky Rhony.

Jednim ze snéhové nejlépe zasobenych mist
Svycarska je prismyk Grand St. Bernard, ktery
déli Wallis od italského Gdoli Aosta. Ackoliv je
soucasti sussiho vnitroalpského Wallisu, jeho
poloha na jihozapadé hfebene Walliskych Alp,
kde plsobi spis navétfi hor nez jejich stin, mu
zajistuje v zimnich mésicich pétkrat tolik srazek
co nedalekému, ale jiz horami ,zastinénéjSimu”
Zermattu.

Podobné lyzarské oblasti Aletsch Arena nebo
Crans Montana, rozkladajici se na jizni strané
Bernskych Alp, ziskavaji velky pfidél snéhu od
jihu, ackoliv jsou umisténé ,uvniti“ Alp. Z jihu je
totiZ nestini vy3si horské prekazky, nez jakymi
samy jsou.

Suchou vnitroalpskou zénou je také oblast En-
gadinu na jihovychodé Svycarska - na severu je
stinéna masivem Silvretta, na jihu Berninou. Diky
vysoké nadmorské vysce a z ni vyplyvajici trvan-
livosti snéhu se pfesto mize tésit z vyhlasenych
snéhovych podminek.

Velmi vlhkou oblasti je severovychod Svycarska
najih od St. Gallenu nad Bodamskym jezerem

- hory tu sice nepferdstaji dvouaplltisicovou
hranici, ale jsou vyraznou a hlavné jedinou
prekazkou na severnim podh0fi Alp. Dominant-
ni vrchol Santis proto drzi Svycarsky rekord co
do primérného ro¢niho dhrnu snéhu, tak co do
absolutni namérené vysky snéhu.

Zermatt: nejjistéjsi lyZzovani

v Alpach

Vrchol Klein Matterhorn je s 3 820 m nejvyssi la-
novkou zpfistupnénou lyZarskou vyspou Evropy.
Zdejsi ledovcoveé sjezdovky jsou v provozu po
cely rok aivteplé poloviné roku umoznuji sjezd
az s tisicimetrovym prevysenim.

1562-3889mn.m.
322 km sjezdovek
360 dni lyZarské sezony

Saas-Fee: mrazak

mezi Ctyrtisicovkami

Saas-Fee je horskeé letovisko seviené opravdu
monumentalnimi masivy, ze kterych jako divoké
feky stékaji ledovce plné sérakl, coz vytvari jedi-
necnou kulisu. Kromé ledovce, ktery byva

v provozu od léta az do Velikonoc.

1800-3600mn.m.
100 km sjezdovek
240 dni lyZarské sezony

Engadin Svaty Mofic: luxus
v mnoha smérech

Nahorni ploSina Engadin se svétoznamym
snobskym letoviskem je obklopena tfitisicovymi
hfebeny, nad nimiz vycniva i jedina Ctyrtisicovka
vychodnich Alp - Bernina. UZ v fijnu se mohou
diky zasobam snéhu z pfedchozi sezony lyzari
sklouznout na sjezdovce pod vrcholem Diavo-
lezza, ktera zaroven funguje i nejdéle do jara,
obvykle jesté v kvétnu.

1750-3303 mn. m.
330 km sjezdovek
210 dni lyzarské sezony
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Engelberg: snéhovy trin
v srdci Svycarska

Tritisicovy Titlis je oblibenou vyhlidkovou turis-
tickou atrakci po cely rok a po jeho znacnou cast
se mohou lyZafi sklouznout na malém ledovci
pod vrcholem, obslouZzeném sedackou a vlekem.
Unikatem je otaciva lanovka, zpFistupnujici
nejvyssi vrchol.

1050-3020 mn. m.
82 km sjezdovek
210 dni lyzafské sezony

Andermatt - Gemsstock: sné-
hovy magnet uprostred Alp

Snéhoveé velmi spolehlivgym bodem na
mapé Svycarska je Andermatt, leZici na
kFiZovatce cest ze severu na jih i ze zapadu
na vychod Alp, a tak pomérné spolehlive
ziskava snih za vSech povétrnostnich situa-
ci, navic témér tritisicovy Gemsstock je pro
néj dostatecné chladnym alozZistém.

Béhem listopadu zacina vikendovy provoz
na privétivych sjezdovkach se sedackovou
lanovkou kolem mezistanice, cela hora je
pak v provozu az do zacatku kvétna.

1441-2963 mn.m.
31 km sjezdovek
180 dni lyZaFské sezony
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Samnaun / Silvretta Arena:
vykonna lyZarska tovarna

Zapadla horska vesni¢ka Samnaun, ktera si diky
sveé historické nepFistupnosti vyslouzila statut
bezcelni zony, je jednim z nejblizsich Svycarskych
stfedisek, které prekvapi snéhovou jistotou,
velkolepym rozsahem sjezdovek od zacatku az do
konce sezony a nakonec i nizsi cenou, nez by se
dalo ve Svycarsku ¢ekat. Diky tomu, Ze sjezdovky
tvofi jeden velky lyZarsky komplex s rakouskym
Ischglem, je i cena skipasu ,rakouska*, ve Svycar-
sku tedy znac¢né podprimérna.

1377-2872mn.m.
238 km sjezdovek
150 dni lyzarské sezény
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Davos Klosters: dobre dostupna
metropole lyZafi

Davos se nachazi na navétrné strané Rhétskych

Alp v jedné ze srazkové nejbohatsich oblasti Alp,
coz v kombinaci s nadmofskou vySkou (samotné
mésto lezi v 1 560 m) zajiStuje opravdu spolehli-
vé a Stédré snéhové podminky. Sezdna zacina jiz
béhem listopadu, do plného provozu se dostava
okolo Vanoc a trva az do druhé poloviny dubna.

810 -2 844 mn. m.
239 km sjezdovek
150 dni lyZarské sezony

Jungfrau: lyZovani s pfibéhem

LyZarské terény kolem Grindelwaldu, Wengenu

a Miirrenu nedosahuji ohromujici nadmorské
vysky, jsou ale sluSné zasobené snéhem a nékte-
ré lokality maji lyzarsky ,atraktivni“ mikroklima.

796-2971 mn. m.

206 km sjezdovek

150 dni lyZarské sezony

Aletsch Arena: lyZarsky balkon
nad nejvétsim ledovcem Alp

Aletsch Arena je rajskou lyzarskou vyhlidkou,
odkud se miZete kochat panoramatem Wallis-

kych ctyrtisicovek i nejdelSim alpskym ledovcem.

Panoramaticky hfeben, z néhoz stékaji sjezdovky
jako po velkolepé horské terase, je pfitom také
Stédre obdarovavan snéhem - ziskava jej jak ze
zapadu, tak z jihu a diky nadmorské vysce nad

2 000 m se tu i pfes jizni orientaci svaha drzi
dlouho do jara.

1848-2869 mn.m.
104 km sjezdovek
120 dni lyzarské sezony

Text: Radek Holub
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Svycarsko Balkanu

Cerna Hora mne R navstévé uz dlouho
lakala, a protoze mam rad zemé, kde lze
skloubit odpocinek s aktivnim pobytem
v pfirode, jednoho odpoledne jsme na-
sedli do auta a vyrazili. Popisovat cestu
aZ na jizni hranici Chorvatska s Cernou
Horou nema smysl, nebot tuto trasu veét-
Sina Cechii velmi dobfe zna, mnozi jisté
daleko lepe nez ja, a bylo by to noSeni
drivi do lesa. Omezim se tedy jen na
doporuceni skvelé a bezesporu zajima-
vé zastavRky v nadherném chorvatskem
pristavnim mésté Dubrovnik, ktera jako

by predznamenavala to, co teprve prijde.

Z Dubrovniku je to do Cerné Hory uz jen
necelych Ctyricet Rilometru a prvni, co
vas v Cerné Hore Ceka, je zatoka

Boka Kotorska.

Starobylymi mésty moreplavcu

Prvni setkani s Cernou Horou je skuteéné
fenomenalni a zatoka Boka Kotorska nenecha
nikoho na pochybach, Ze jste se ocitli na oprav-
du jedinecném misté. Budete-li mit dostatek
asu, rozhodné objed'te celou zatoku. Ceka vas
cesta dlouha sto kilometrU, na které naleznete
nezapomenutelné pohledy na starobyla mésta
Perast a Risan, kde si davno pfed mnoha lety
stavéli svoje sidla kapitani namofrnich lodi.

V 18. stoleti byla mistni namorni flotila velice
silna a mohla se hravé mérit s takovymi mésty,
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jako byly napfiklad Benatky. Uvidite tu mno-

ho sakralnich staveb a také palace z feckého
mramoru se sochami a mozaikami. Opravdovou
perlou je ale mésto Kotor. VSak také proto sem
priplouvaji veliké vyletni lodé z celého Jaderské-
ho more. Staré centrum Kotoru ma trojahelniko-
vy pudorys a je obehnano vysokym opevnénim.
Nebudu popisovat, jaké zajimavé stavby v tomto
Gzasném historickém mésté mizete obdivovat,
je jich mnoho, nas ale nejvice zaujala atmosfé-
ra, kterou zde muzete nasat. Projit se takovym
méstem je splnénym snem kazdého kluka, ktery
kdysi hltal staré piratské pribéhy. AZ vas zacnou
bolet nohy, urcité se posadte do kterékoliv

z mistnich restauraci a ochutnejte nékterou ze
specialit cernohorské kuchyné. Date-li si rybu,
budete urcité spokojeni. Pro ty z vas, ktefi si
radi pfivezou z cest plsobivy snimek, pfidam
jesté jeden tip. Nejkrasngjsi pohledy na zatoku
Boku Kotorskou jsou z cesty do Narodniho parku
Lovcen, jez stoupa v mnoha serpentinach vysoko
nad Kotor.

Jezero, kde si pripadate
jako v Africe

,Kdyby tu plavali krokodyli, tak si prfipadam jako
v Africe,” fekla mi moje partnerka a ja ji musel
dat za pravdu, pfi projizdéni kolem Skadarského
jezera, které je rozlohou pres 350 km? nejvétsSim
balkanskym jezerem. V3ak se také o ngj Cer-

na Hora déli s Albanii. Tato lokalita je natolik
zajimava a unikatni, Ze rozhodné stoji za blizsi
poznani. Velmi dlleZitou soucasti Zivota je tady
lodni doprava a také rybolov. Skadarské jezero je
navic od roku 1983 narodnim parkem, jelikoz se
jedna o jednu z nejvétsich ptacich rezervaci

v Evropé. Budete-li mit velké Stésti, spatfite i po-
sledni evropské pelikany. My jsme sice pelikany
nevidéli, zato jsme se po jezefe a jeho mean-
drujicim pfitoku projeli malou lodkou s mistnim
pruvodcem. Ve vesnicce Rijeka Crnojevica jsme
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si najali lodku a vypluli na stejnojmenny pfitok
Skadarského jezera. Predstavte si, Ze Gplné sami
pomalu projizdite meandry klidného toku feky.
Slysite jen vodni ptaky a zvuk malého lodniho
motoru. VSude kolem vas se na klidné hladiné
pohupuji tisice listd leknind, jimiz pFitoky i jezero
pomalu zarlstaji. Lodka si sebejisté razi cestu
lekninovym polem a chybi uz jen ti krokodyli.

Ti tu nastésti neziji, a tak jsme po zhruba dvou
hodinach pfistali opét bezpecné na misté vypluti
pod klenbou starobylého kamenného mostu,
ktery jako by vystFihli z néjakého historického
filmu.

V Cerné Hofe na hory

MoZnosti, kam miZete v Cerné Hofe vyrazit

na néjaky ten trek je opravdu mnoho. At uz se
vydate na sever do pohofi Durmitor, nebo ab-
solvujete kratkou prochazku v Narodnim parku
Lovcen, vzdy se budete moci opajet nadhernymi
vyhledy do krajiny plné vapencovych skalnich
Gtvard. My jsme se rozhodli pro Narodni park
Prokletije, kterym prochazi hranice s Alba-

nii, a pro vystup na vyhlidku Volusnica, ktery
sliboval krasné vyhledy na nejvyssi vrcholky
této casti parku. Nutno Fici, Ze po nékolika dnech
stravenych u more nas vystup s prevysenim pres
800 metrd celkem provéfil, ale pohledy, které
se nam z vyhlidky ve vysce 1879 metrt nad
mofem naskytly, byly fantastické. Bez nadsazky
lze Fici, Ze jsme zustali jako opafeni a dlouhou
chvili nemluvili, jen si uZivali nezapomenutelné
pohledy na masiv hor pfed nami. A to neni ani
zdaleka vie, co mliZe tento trek nabidnout. Cast
cesty vede pres louky s neuvéritelné bohatou
kvétenou. Vegetaci se tu diky idealnim podmin-
kam velice dafi. Jen na Gzemi Narodniho parku
Prokletije bylo Gdajné objeveno pres tficet en-
demickych druhi rostlin. Clovék se aZ divi, jakou
nadhernou pfirodu mame na dosah ruky.

Za odpocinkem na plaze

Samozrejmé jsme pFi svém putovani Cernou
Horou nemohli vynechat ani odpocinek.
Cernohorské pobfeZi skyta navstévnikim mnoho
pfileZitosti k lenoSeni na plazi a kazdy si tu najde
ty spravné podminky. At uz zakotvite v byvalém
piratském mésté Ulcinj na jihu Cerné Hory u al-
banskych hranic nebo na Budvanskeé riviére, kde
Gdajné slunce sviti az 220 dni v roce, budete jisté
spokojeni stejné jako my. A pokud mate opravdu
velky rozpocet, ubytujte se v jednom z nejluxus-
né&jsich hotelovych resortli v Cerné Hofe na mysu
Sveti Stefan. Plivodné mala rybarska vesnicka

s kamennymi domky byla pozdéji pfebudovana
na pevnost, ktera méla chranit pobrezi pred
piraty. Dnes je tento architektonicky skvost

a prilehlé plaze uzavien verejnosti a dostane se
sem pouze personal hotelu a ubytovani hosté.

Ti ale za svij pobyt museji zaplatit nemalé
Castky. My jsme pohostinnosti tohoto hotelu
nevyuzili, pouze jsme se pokochali panoramatem
pohledu na (Zasné méstecko na ostrivku

a pokracovali dal.

Reportaz z Cerné Hory od Jaroslava Bouzka.

Pavodni cesky geograficky magazin, jehoz obsah se
sklada témér vyhradné z materialu ceskych cesto-
vateld, publicistd a fotografi. Vedle ¢lanku o exotic-
kém cestovani tu naleznete informace o cestach do
blizsich destinaci i stfipky zajimavosti od védy, pres
historii aZ po vesmir. www.ikoktejl.cz
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Trekingove vrcholy
v Evropé

Ze jsou vysoRé hory jen pro horolezce?
Presvédcime vas o opaku. VyraZte s nami
alespon prostrednictvim nasledujicich
radkru na snadno dostupné trekingové
vrcholy, kde vam bude stacit dobra
kondice a pripadné zkuseny mistni
privodce.

Triglav (2 864 m), Slovinsko

Nejvyssivrchol Slovinska a zdejsi narodni symbol
nesmi ve shirce alpinistl chybét. Vystup vam za-
bere vice dni, ale diky pfijemnému zazemi vysoko
poloZenych chat si uzijete krasné vyhledy i vy-
stup. Variant vystupu je hned nékolik. Nejjedno-
dussi hledejte v cesté z Planiky pres Triglavskou
Skrbinu. Ferratisté pak nejradéji voli variantu

z Kredarice pres Maly Triglav. V letni sezoné se
snazte vyhnout vikenddm.

Pico del Teide (3 718 m),
Spanélsko

Nejvy3si vrchol Spanélského kralovstvi se nacha-
zi na nejvétsim ze 7 Kanarskych ostrovl - Teneri-
fe. Symbol celého ostrova je dostupny v podstaté
celorocné. Pocitejte s kamenitym terénem, v zimé
se snéhem, pres den a obzvlasté v letnich mési-
cich pak s velmi vysokymi teplotami a salajicim
teplem odrazejicim se od lavovych poli. Idealni je
vystup s noclehem na Riffugiu Alta Vista

a rannim vystupem na svitani, kdy sopka vrha
stin stovky kilometri do Atlantiku. Pro vystup

je nutné si rezervovat permit nékolik mésicl
dopredu.

Alpske evergreeny

Nasledujici vrcholy jiz Gplné nepatfi do katego-

rie trekingovych vrchold, jelikoZ k jejich vystupu
potfebujete ovladat chlizi v mackach a po ledov-
ci, nicméné v doprovodu zkuseného horského

vidce je po ,trose” tréninku zdatny jedinec
zvladne bez vétsich obtizi.

Gran Paradiso (4 061 m), Italie

Jedna z nejsnadnéji dostupnych Ctyftisicovek

v srdci Grajskych Alp byva casto vyuzivana jako
aklimatizacni vystup pro Mt. Blanc. Nejvyssi ital-
ska Ctyrtisicovka leZici Cisté na italském Gzemi na-
bizi vice vystupovych tras, za normalku je povazo-
van vystup pres chatu Vittorio Emanuelle I1., ktera
vam zaroven poslouZi jako idealni (tocisté.

Mt. Blanc (4 810 m), Francie, Italie

V Savojskych Alpach, na hranici Italie a Francie, jiz-
né od znamého francouzského strediska Chamo-
nix, nebo také severné od italského Cormayeur se
k nebi zveda mohutna hradba masivu Mont Blanc
s nékolika Ctyrtisicovymi vrcholy. At uz podniknete
vystup pres chatu Gouter ¢i Cosmique, Ceka vas
zpravidla dvoudenni tlra s pfespanim na horské
chaté, kterou je nutné rezervovat s velkym pred-
stihem. Obé tzv. normalky patfi jiZ mezi narocnéjsi
alpske tiry, kde je nezbytna predchozi aklimatiza-
ce a pfedchozi zkusenosti z alpskych vystup.

Www.oeav.cz

Trekingove vrcholy v Asii

Nejvétsi kontinent Zemé skyta mnoha nej. Tento-
krat se nevydame na nejvyssi himalajské vrcholy
svéta, nybrz se zamérime na ty snadnéji dostup-
né, kde ne vzdy potfebujete drahé vybaveni,
permity, vySkové nosice a kde nebudete stat ve

fronté. Od toho jsou prece supermarkety, ne?
Ararat (5 137 m), Turecko

Nejvyssi vrchol Turecka a Arménskeé vysociny pfi
hranici Turecka s Arménii - bajny Ararat. Dle bib-
lickych vypravéni pravé zde pristala po potopé
svéta Noemova Archa. Na vulkanu neni Zadna
chata a je nutné se spolehnout na vlastni stany
a zasoby. V nejvyssich polohach pak najdeme
zbytky ledovce a snih, ¢asto vyZadujici pouziti
macek a cepinu. Mistni agentury vam rady zajisti
servis v podobé vynasek batoh( a stand, stra-
vovani, zapUj€eni vybaveni a samoziejmé i trasy
znalého mistniho privodce.

Damavand (5 671 m), iran

Nejvy3si asijsky vulkan a zarovefi vrchol iranu
leZici v pohofi Elborz, cca 3 hodiny jizdy au-
tobusem z hlavniho mésta Teheranu. Aklima-
tizovany jedinec zvladne vystup a sestup za

2-3 dny, s pfespanim na velmi prosté horské
chaté ve vysce cca 4 200 m. Prekvapit vas mohou
sirné fumaroly pfi vrcholu, ledovec zde nehle-
dejte, z kraje sezony jsou vSak snéhova pole
jistotou. Mistni agentury patfi mezi spolehlivé

a opét si mlzZete najmout riznou
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Groven servisu. Po sestupu nelze opomenout
vybornou mistni kuchyni, termalni lazné na Gpati
Damavandu ¢i historické pamatky a exotickou
kulturu.

Kazbeg (5 047 m), Gruzie

Patrné nejpopularnéjsi a nejdostupnéjsi gruzin-
ska pétitisicovka. Pocitejte se dnem chiize

z vesnice Stepancminda (1 740 m) k Betlemi Hut
(3670 m), kde lze nocovat v chaté i ve stanu

a odtud nasledujici den vyrazit pres ledovec

k samotnému vrcholu. Kompletni ledovcové vy-
baveni je nezbytné. Zaroven pocitejte, Ze Kavkaz
jiz patfi mezi ,pfisné” pohofi a podminky zde do-
kazi byt opravdu nevlidné i uprostred léta. Roz-
hodné se nejedna o takovou prochazku, o jaké
se nékdy doctete v diskuzich. V posledni dobé se
mistni snazi servis posunout, na vystupové trase
vyrostla nova chata a snad se dockame i lepSich
zitfk( na zanedbané meteo stanici, kde je od
letoSka nové moznost objednat si jidlo.

Stok Kangri (6 153 m), Indie

Oblibeny trekingovy vrchol v indickém Himalaji,
ktery ¢asto tvofri tfeSnicku na zavér putovani
pfilehlym Gdolim Markha, najdete nedaleko
Lehu. Pro vystup potfebujete prislusny permit,
vybaveni na stanovani, macky a cepin - se v§im
vam ochotné pomohou mistni agentury.

Po vystupu z tdbora v 5 000 metrech (nebo pfed-
sunutého tabora v 5 350 m) se vam otevfe vyhled
na nekonecné hiebeny a pFi dobré viditelnosti

i na samotny vrchol K2.
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Trekingove vrcholy
Vv Jizni Americe
Andy, monumentalni pohofi tahnouci se pres

8000 km od Venezuely az na jizni cip Patagonie
nabizi neskutecnou krajinou diverzitu a nespocet

trekingovych a vrcholovych moznosti. Z nizko
poloZenych destnych pralest a pousti mizZete
stoupat do krajiny vécného snéhu a ledu. Mnoho \
zdejSich vrchold je diky primérné nadmoiské ’

vysce pfes 4 000 metri co by kamenem dohodil,

avSak pozor nejednoho cestovatele zde jiZ ne- ’

pékné vyskolila pravé nadmorska vyska, jelikoz

uz samotny prilet do mésta znamena pobyt i pres \
3000 m vysoko. i
Pisco (5 752 m), Peru

Pétitisicovy vrchol Bilych Kordiller je obklopen

véhlasnymi velikany a je tudiz idealnim vyhlidko-

vym vrcholem, ktery nevyZzaduje tolik lezeckého
umu, jako jeho sousedé. Turistickym ledovcovym
terénem vede normalni cesta od chaty Ref. Peri
(4640 m), nebo blizkého base campu. Hlavni vzrusujici horské vystupy
odménou jsou ve vrcholovych partiich vyhledy po celé planeté

na Sestitisicovky Alpamayo, Artesonraju, Chopi-
calqui, Huandoy a nejvyssi Huascaran.

vevs

nejkrasnéjsi treky svéta ve skupinkach
max. 12 osob

Sajama (6 542 m), Bolivie - i od ru$nych bazar# az po poklidné
horské vesnice

Pokud chcete zamiFit jesté vyse, zkuste nejvyssi . . o, .

horu Bolivie leZici v nejstarsim mistnim narodnim i h f)c}vl}ltnavka mistnich specialit, kultury

parku stejného nazvu a vzdalené pouze pul dne - i | i pfirody

jizdy z La Paz. Vystup pres Base Camp (4 800 m)
a High Camp (5 700 m) zabere minimalné 3 dny,
spi se ve stanu a pravdépodobné vas tu ¢eka : [
pékna zima, vitr, ale i zazitky. Jako p¥ipadna akli- i 2
w1

v doprovodu ¢eského priivodce

matizace se pfimo nabizi sousedni sopky Parina-

=
cota (6 348 m) a Pomerape (6 282 m), na které lze L i : it r
s pomoci jeepu vystoupit béhem jednoho dne. ! i = s "‘)
- | ) '

Text a foto: < . 3 "'-h-t;‘t_ =
Jakub Cejpek, Tomas Ko3ut (priivodci CK V-tour) 73 j - N = I L
' |

AN e IR AW YIS
Vypravy na treRingové vrcholy celého svéta » 2 e P hita = :

organizuje CK V-tour. Na www.v-tour.cz najdete sny se neodklédajl" ale realizujﬂ -

i pokracovani ¢lanku.

V-T22UR

g

ANNAPURNY | ARARAT | ARMENIE'| COTOPAXI | DAMAVAND | ELBRUS | HUAYNAPOTOSI | CHIMBORAZO |-iRAN
JEBEL TOUBKAL | KARIBIK | KAZBEG [ KILIMANJARO | TREK CORDILLERA HUAYHUASH |SLA PALMA | MACHU PICCHU
PICODE ORIZABA | PICODELTEIDE | STOK KANGRI | SVANETIE [ TANZANIE |.TITICACA | ZANZIBAR

WWW.V-TOUR.CZ
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Adrex Places

Nova mobilni aplikace pro priznivce
outdoorovych sport.

Myslenka na celosvétovou databazi out-
doorovych lokalit je vlastné stejné stara
jako samotny projekt Adrex. Teprve

s pfichodem takzvanych ,chytrych tele-
fond” jsme ale mohli cely zamér posu-
nout od snu aZ Rk technické realizaci.

V roce 2020 oficialné spustime unikatni
mobilni aplikaci, diRy které jednoduse
vyhledate atraktivni mista pro provozo-
vani vice nez dvacitRy extrémnich

a adrenalinovych aktivit v riiznych kon-
¢inach nasi planety.

Svét se méni, a zatimco pred par lety jsme
vsichni bloudili s mapami a tisténymi privod-
ci, dnes, aniz bychom si to pfiliS uvédomova-

li, cestujeme a sportujeme s profesionalnim IT
vybavenim v kapse. Smartphony koncentrovaly

adrex places

= i asamdng

L

www.alpenverein-express.cz

do jednoho zafizeni kvalitni fotoaparat, GPS
navigaci a pocitac, diky kterému mizeme vyhle-
davat i vkladat nova a nova mista vhodna pro
provozovani nasich oblibenych aktivit. Lezecké
oblasti, potapécske lokality, bikeparky, vle-

ky, jeskyné... Diky pofetnému tymu editort
roste databaze spotd neuvéfitelnym tem-

pem, zahranicni spolupracovnici pridavaji tipy
na zajimava mista v nejzapadlejSich koutech
vsech kontinentd.

UZivatelem, ale i spolutviircem
Adrex Places muze byt kazdy

VEérime, Ze se jedna o unikatni projekt, ktery ve
svém oboru zatim nema konkurenci, registrace je
jednoducha a fungovani aplikace pfirozené

a intuitivni. Pokud se aktivné zapojite do zma-
povani svéta extrémnich a adrenalinovych spor-
th, ziskavate fadu benefitl v podobé hodnotnych
cen a odmén pro nejaktivné;jsi editory Ci tvlrce
nejzajimavéjsich lokalit. Nejvyznamnéjsim bene-
fitem pro nas vSechny je ale neomezeny

a jednoduchy pfistup k unikatni databazi lokalit.

Stahnéte si jeSté dnes aplikaci Adrex Places
anebo navstivte internetové stranky
www.adrexplaces.com
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ADREX BASE CAMP - test centrum
a pujcovna sportovniho vybaveni
ve Viru

Obec Vir nabizi unikatni sportovni zazitky po cely
rok. V zimé se méni skalni véZe pod prehradou

v jedinecnou ledovou sténu, celorocné slouzi na-
vs§tévnikim nékolik zajisténych via-ferrat, okolni
terén je rajem pro horska kola a diky prehradé
se muZe obec pochlubit i vlastnim vodackym
kanalem. To je jen maly vycet aktivit, které zdejsi
region nabizi. To vSe zasazené do nadherné
pfirody Vysociny.

Test centrum a pUjcovna Adrex Base Camp vznikl
z nad3eni provozovatell pro rizné outdoorové
sporty a z touhy koncentrovat kvalitni vybaveni
a sluzby pod jednu stfechu. Aktualné jsou k za-
puceni exkluzivni biky od Ceskych ,garazovych*
znacek. Tyto zakazkové stroje dopliuji détska
kola. Letos pribudou elektro kola Scott, Giant,
Ghost a Rock Machine.

Nejvice zajemcu v3ak lakaji do Viru via-ferraty.

Pujcovna disponuje 25 ferratovymi a 15 ledole-
zeckymi sety, odborné proskoleni je samozrej-

mosti.
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,Adrex Base Camp Ceka jiz druha zimni sezona.
Ledolezecky material doplnime o nékolik novinek
a budeme doufat v pfiznivé mrazy. Pfestoze

i v base campu mame celorocné k dispozici tre-
nazér a kladu na ,véseni”, ledové vybaveni se ma
testovat v ledu," dopliuje David Matuska, muz
stojici u zrodu celého projektu.

Komplexni sluzby zahrnuji téZ info centrum,
obcerstveni, servis kol a outdoor shuttle pro
kola, lyZe a lodé.

Text: tym Adrex Base Camp

Adrex Base Camp

tel.: 566 566 566

e-mail: abc@adrex.cz
adresa: Vir 173

oteviraci doba: Po-Ne 9-18h

Adrex BC



Elanu jde hlavné o to, abyste si pfi lyzovani uzili skvélou zéabavu.
Nejlepsi chvile jsou ty, které stravite na horach s prateli a
rodinou. At uz se vypravite na rodinny vikendovy pobyt nebo
vyrazite s kamarady na skialpovou turu, hlavni je travit ¢as s
vasimi nejblizSimi.

ELANSKIS.COM

Www.oeav.cz

Nova prodejna
TRTIK SPORT

Na letosni zimu jsme pro vas v brnén-
ském TRTIK SPORTU pfipravili nékrolik
novinek. Nejvétsi zpravou je, Ze otevira-
me novou moderni prodejnu s vlastnim
parkovistém i posezenim u kavy na
adrese BoZetéchova 102a. Zde je pro vas
pripraveno:

- profesionalni Sidas Feetbox 3D scanner, ktery
pfesné zmérivase nohy a virtualné vybere vhod-
ny model lyZarskeé i skialpové obuvi

> bootfitting s tvarovanim sportovnich vlozek
na miru, tepelnou Gpravou skeleti a vnitfnich
boticek lyzarskych bot

> servis lyZi i snowboardl, montaz viech typa
vazani, servis stoupacich past na lyze

- plné vybavena pujcovna lyzi od détskych
lyZaFskych setll po top testovaci lyZe a skialpové
vybaveni

- novy e-shop www.skiexpert.cz specializovany
na lyzovani

V nasi prodejné naleznete sortiment pro zacatec-
niky i profesionalni lyzare.
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Nasi specializaci je poradenstvi a bootfitting,
tzn. Gprava bot nejen pro alpskeé lyZzovani, ale

i pro freeridery a skialpinisty. Spravné vybrana
a doladéna bota presné na nohu je zakladem
pro vSechny lyZarské aktivity, ale i pro zlepSeni
komfortu pfi chizi.
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Provadime servis a montaze viech typu lyzZi

i vazani, vymény lepidel na pasech ¢i opravy ski-
touringového vybaveni. Pro zajemce poradame
workshopy zamérené na Gdrzbu lyzi.

Nabizime k zapujceni lyZe, boty, hole, helmy, dét-
ské lyZarské sety, top lyZe i skialpové a freerido-
vé vybaveni v¢etné lavinovych batohd.

TRTIK SPORT

servis, prodej, pljcovna

showroom a vydejni misto skiexpert.cz
BoZetéchova 102a

612 00 Brno

+420724002906

www.trtikRsport.cz

www.skiexpert.cz
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Zamilujte si
seakayaky

,Sednout do lodi a propojit se s vodni
hladinou. Houpat se na vinach, hledét
do dalky a védét, Ze k vysnénému cili
mohu doplout vlastni silou. ,Tohle uz
neni sen, tohle je davno pro mnohé z nas
realitou.

Seakayaking neni Zadny novy sport,
zadna nova atrakce. Existuje snad od
nepaméti, jen postupem casu dosahuje
novych rozmérii. UZ se nejedna pouze

o dopravni prostfedek davnych obyvatel
Gronska. Dnes se jizdou na morském
kajaku muze potésit témér kazdy, a to
nejen ve slanych vodach, ale i na jakém-
koli jezere Ci v ném proplout koryta Rlid-
nych rek. At uz se rozhodnete pro cokoli,
jedno je ve spojeni s morskym kajakem
pro vsechny vodni hladiny spolecné -
svoboda, nespoutanost a maximalni
propojeni s prirodou.

www.alpenverein-express.cz

A co si mate pod pojmem mofrsky kajak vlastné
predstavit?

Jedna se o Gzkou lod dlouhou 4 aZ 6 metrd,
vyrobenou z plastu nebo kompozitu, vybavenou
vétSinou kormidlem nebo skegem. Je urcena pro
jednu nebo pro dvé osoby (double kayak). Nékte-
ré double kayaky jsou vybaveny jesté treti malou
sedackou, kde na kratké Gseky celkem pohodlné
usadite druhé dité. Nejedna se o lod urcenou

do pereji divokych fek. Svym tvarem a délkou je
uzplisobena spise na delSi projizdky ¢i expedice.

Kormidlo zasadné usnadnuje udrzeni sméru a je
ovladano zcela jednoduse pomoci pedald umis-
ténych v kokpitu lodi. Skeg je smérova ploutev
umisténa v zadni casti seakayaku, ovladana ruc-
né vloZenim nebo vytaZenim ploutve z vody.

Délka mofského kajaku zavisi na typu lodi. Ty

kratsi mohou mit i lehce pod 4 m. O co jsou tyto
lodé kratsi, o to jsou ovladatelnéjsi. DelSi kajaky
jsou zase rychlejsi a vhodnéjsi do morskych vin.

Pfedni i zadni Spice lodi jsou duté a vyuZivaji se
jako GloZny prostor pro prepravu véci. Pfestoze
se vam na prvni pohled bude zdat, Ze je to zcela
nemozné do téchto prostor sbalit veSkeré vyba-
veni na tyden nebo na mésic, jde to! Nejkritictéjsi
a soucasné nejzabavnéjsi je vzdy prvni den.
Zoufale stojite nad tou hromadou véci, kroutite
hlavou a prehazujete véci z hromady nejnutnéjsi
na hromadu véci méné nutnych a zpét. Tohle
délate nekonecné dlouho a pak pfijde kone¢né

www.oeav.cz

ten okamzik, kdy seslapnete komoru, zadeklu-
jete, hodite na sebe Sprajdu a sednete do lodi.
Zbytelnosti zdstavaji na pevniné a vy si mlzete
zaCit vychutnavat poZitek z pfedstav o dnech
nasledujicich. Pfichazi na fadu putovani na
mista z pevniny tézko dostupna. MlzZete navstivit
neosidlené ostrovy, prozkoumat skalnaté Gtesy,
kempovat na mistech, na ktera se suchou nohou
nedostanete. Zacina nespoutané dobrodruzstvi
a absolutni svoboda.

At uz se vydate na sever nebo na jih, pamatujte
vZdy na to, Ze padlovani na mofi vyZaduje jisté
zkusenosti a dovednosti. Na prvni plavbu urcité
nevyjizdéjte do vln sami. Pfiroda je nejen krasna
a nespoutana, ale dokaze i pékné zamavat s va-
$im osudem. Vérte, Ze i organizovany zajezd se
da proménit v nezapomenutelny zazitek. Mam
rada, kdyzZ se po takovych zajezdech z nasich
klientl stavaji pratelé, ktefi se s nami vraci ¢asto
nejen na vodu, ale vydaji se s nami do hor nebo
na snih.

Vyuziti mofského kajaku je rlizné. Mizete se

v ném kondicné hodinku nebo dvé prohanét na
nejblizsi vodni ploSe, mizZete se na ném o viken-
du projet s prateli, zastavit na piknik a spojit

s péknym pésim vyletem. V double kayaku se
mUZete projet tfeba jen tak o vikendu s partne-
rem, partnerkou nebo s détmi.

Troufam si tvrdit, Ze seakayaking je sportovni
aktivita, kterou zvladne témér kazdy dobrodruh.
Chce to jen najit odvahu a zkusit. My vam radi
poradime a zasvétime do kras tohoto nadherné-
ho sportu.

Najdete nas témér celorocné na Brnénskeé
prehradé pfi kondi¢nim padlovani, odchytnete
nas na jezerech v Cechach, Némecku, Rakousku,
na pobreZi Chorvatska, Sardinie, Norska nebo
Svédska.

Jsme vSude tam, kde je nam krasné.
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Sunsport.cz - to neni jen obchod a e-shop s veSkerym
vybavenim na vodu a hory, ale také zazitkova spor-
tovni agentura specializujici se na firemni akce a akce
pro skupiny na seakayacich, divoké vodé, ferratach,
bézkach a skialpech.

Sun sports.r.o.
Brno, KSirova 32
www.sunsport.cz

un<ksport

milj partner na vodé a v horach




Zimni
dobrodruzstvi na
dalekém severu

Kazdy cesky lezec provozujici svij koni-
ek (Zivotni poslani) i v zimnim obdo-

bi, byl jiste nékolikrat v Tatrach, leckdo
jisté i u nasich jiznich sousedu. VSude
tam je totiZ moznosti k zimnimu leze-

ni plno. Jedna se vsak vZdy o pomérné
izolované oblasti, ve kterych je ledovych
radovanek jen poskrovnu, nebo se mezi
nimi musi daleko prejiZzdeét. Predstavte si
ale, Ze jste na misté, kde vlastné nic moc
jiného nez led neni, vse je kousek od
sebe a v takovéem mnozstvi, Ze to vyda na
samostatného priivodce. Ze takové misto
neexistuje? Ale ano, jmenuje se Rjukan.

Ledolezeni ma v Norsku hlubokou tradici, a tak
neni divu, Ze se evropska (a do jisté miry i své-
tova) Mekka tohoto sportu nachazi pravé zde.
TFi sta kilometr na zapad od Osla najdete malé
méstecko, na dné Gdoli sevieného z obou stran
mohutnymi svahy, kde se vase zimni lezecké sny
mohou stat skutecnosti. Celym Gdolim protéka
feka, ktera napaji nespocet ledu, po kterych se
v zimnim obdobi (od prosince do bfezna) da Spl-
hat. Rjukan je znamy nejen ledolezenim, ale také
vodni elektrarnou a tovarnou na tézkou vodu
Vemork, kterou za valky obsadili nacisté s imys-
lem pouZit ji pfi vyrobé atomové bomby.

Po pfijezdu do oblasti mate nékolik moZnosti.
Bud se ubytujete v néjakém z malych hotell

Ci penziont (na to si v3ak pfipravte minimalné
2500 K&/osoba/noc), nebo vezmete za vdék
mistnim kempem, ktery nabizi rizné komfortni
chatky pro celou bandu (zde se bavime o cca
700 K¢ a vys). Posledni moZnost, kterou jsme
zvolili i my, je velice jednoducha. Svij hrad si
vezete s sebou v podobé stanu. My svij kemp
vztyCili pfimo v centru déni na parkovisti

u Vemork bridge, ktery vede k jiZzminéné tovar-
né. Cely tyden s nami nikdo nemél problém, ten
jsme méli pouze my se zimou a vSemi nastrahami
zimniho tabofreni, jako jsou napfiklad zmrzly olej
a citronka, nemoznost uchovavani vody pres
den, suseni mokrych rukavic ve spacaku nebo
neustalé zahfivani vseho elektronického (mo-
bil, Celovka, fotak) pod bundou.

Hlavni lezecké sektory se nachazeji pfimo u mos-
tu (Vemork bridge) a dale pak v hlubokém kafionu
(Upper and Lower Gorge). Neméné vyborné lezeni
je pak vy3e v Gdoli (sektor Krokan). Zde si pfijdou
na své i milovnici drytoolingu. Pokud touZite

po dlouhych ledech, urcité neopomerite Gausta

a Bolgen v bezprostredni blizkosti méstecka.
Cela oblast nabizi nespocet ledd (WI 2 aZ po WI 7)
a mixd (M4-M10) vSech obtiznosti. Vybere si tedy
kazdy.

Www.oeav.cz

Hned po pfijezdu jsme se navlékli do lezeckych
cajkd, ovésili se spoustou $picatych Zeli-

zek, slanili 45 metrl vzduchem z mostu (na dno
vede i cesta, coZ jsme v3ak zjistili az pozdéji)

a zacali klovat prvni metry do mrazivé masy
ledu. Oba 60 metri dlouhé kousky po stranach
mostu ,Vemorkbrufoss Vest” (Wl 5)

a ,Vemorkbrufoss Ost“ (WI 4) rozhodné stoji

za to a neméli byste si je nechat ujit. Vecerni
rutina vzdy sestavala z nabrani vody, uvareni
vydatné vecere a ¢aje do termosek a zakutani
se co nejhloubéji do vSeho péfového, co jsme
méli k dispozici. Museli jsme se totiz dostatec-
né vyspat a zregenerovat na dny, které nasle-
dovaly. A to bez teplého obleceni a spacaku

v minus 15 az 20 stupnich dost dobfe nejde.

Hned druhy den jsme po krasném rozlezu

v pohodovém ,Nedre Swingfoss“ (Wl 3) nabu-
raceli do jednoho z nejizasnéjSich mistnich
kousk(. Stopadesatimetrova ,Juvsoyla“ (WI 6)
nabizi ve svém zavéru paradni Sedesatimetro-
vou kolmou svici, ktera se vypina vysoko nad
Gdoli a je radost na ni jen pohledét, natozpak
po ni lézt. Na dalsi kousek jsme si brousili
zuby, vlastné cepiny, uz pfi pfipravach doma

v teple. V privodci se pise, Ze ,Lipton“ (Wl 7) je
jeden z nejlepsich ledi na svété. No, toto tvr-
zeni potvrdit nemohu, ale minimalné v severni
Evropé tomu tak dozajista je. Tfidélkovy mas-
terpiece vylezeny uz v roce 1995 nabizi Gzasné
lezeni po Zluté zbarveném ledu s nejtézsim
Usekem ve svém stredu, kde musite prekonat
malou ledovou bouli a z ni se natahnout do za
vami zacinajiciho dalsiho lediku. Bez malé dav-
ky sebezapfeni a lehce akrobatickych kroki si
zde neskrtnete. Za zminku rozhodné stoji také
koutovy ,Sabotorfossen” (Wl 5) nebo 3iroky

a mohutny ,Trappfoss” (W 4).

0O restdayi, ktery jsme bohuzel (bohudik)
vynechali, je tu spousta prileZitosti, co délat.
MizZete se vypravit nahlédnout pod pokli¢ku
historie tovarny na tézkou vodu Vemork nebo si
zajit do méstecka do jedné z kavaren. Kdo nema
dost fyzického vypéti, pujci si bézky ¢i skialpy

a vyslapne si na mistni nejvyssi vrchol Gausta
(1883 m), ze kterého je téméf alpsky rozhled.

Po zdafilém tydnu lezeni jsme nasedli do na-
Seho ,,teleportu” a o necelych 21 hodin pozdéji
vystoupili na rodné hroudg, na které nebylo po
ledu ani pamatky. Nebyt toho pfiSerného dne
za volantem, pripadal bych si jako v pohadce.
Rjukan tedy mohu viele doporucit vSem, kdo se
neboji zimy a touzi po nabrouseném dobrodruz-
stvi uprostred kralovstvi skal a ledu.

Text a foto: Filip Zaoral

Neradi se chvalime,
radsi bojujeme

s gravitaci. Mame-li
se popsat jednou
vétou, potom:

"V cestiné nejdéle
vychazejici casopis
pro vsechny, kteri
poznaji skobu

od karabiny."

Vice na:
www.montana.cz
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Adam Ondra
take sklada

26lety brnak Adam Ondra je bezpochyby
nejlepsim soucasnym lezcem planety

a podle The Economist pravdépodobné

i nejlepSim lezcem, ktery se kdy pohybo-
val po skalach. Je ctyfnasobnym mistrem
svéta a Ctyrikrat vyhral svétovy pohar.
Zaroven takeé vylezl nejtézsi cestu svéta
Silence, ktera je hodnocena obtiznosti
9c. Dnes se pfipravuje na letni Olympij-
skeé hry, které se budou konat v Tokiu,

a protoZe je jeho Zivot narvany trénin-
kem, ale i jinymi dalSimi povinnostmi,
musi se chovat chytre. DuleZita je pro néj
ale take ekologie. | z toho duvodu po-
uZiva skladaci kolo Tern. A protoZe nas

u Adama poneékud netradicni dopravni
prostredek zaujal, poloZili jsme mu né-
kolik otazek.

i
i
R——

Proc zrovna skladacky?

Po mésté jezdim mensim autem, a i tam se kolo
krasné vleze dovnitf. Clovék nemusi pfemyslet,
jestli mu jej z nosice nékdo ukradne Ci ne. Fakt,
Ze mUzu mit skladacku v auté, mi pomaha pfi vy-
fizovani zalezitosti tfeba v Praze. Dojedu nékam
autem bez kolon, necham jej tam zaparkované

a dale pokracuju na kole.

T rF = F __L.EE
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Je na skladackach néjaka véc, ktera té prekvapi-
la, at uz pozitivné, nebo negativné?

Asi jen pozitiva. Skladaji se fakt luxusné a rychle
a zaroven se na nich da Gplné v pohodé jezdit.

Na kole jezdis ¢asto i po mésté. DéLas to z ekolo-
gického presvédceni, nebo proto, Ze je to zkratka

vove.

rychlejsi a pohodlnéjsi?

Ekologie urcité pro mé hraje svou roli. Najezdim
toho autem strasné moc a je super se alespon ve
mésté vyhnout dalSimu paleni fosilniho paliva.

Tvym méstem je Brno. Jak se ti v ném na kole jez-
di v porovnani s jinymi evropskymi i svétovymi
mésty?

Rozhodné je co zlepSovat. To, Ze je Brno v nékte-
rych castech dost kopcovité, je fakt, se kterym
nikdo nic neudéla, ale na jinych mistech by cyk-
listé mohli dostat vice prostoru a mohla by jim
byt zajisSténa vétsi bezpecnost.

© foto:Jan Simanek

www.oeav.cz
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Jak viibec nahlizi3 na ekologické problémy
dneska?

Urcité nelze brat ekologické problémy na lehkou
vahu. VéFim tomu, Ze ¢lovék alespoi néjakym
zplsobem ovliviiuje klima, ale dle mého nazoru
existuji jeSté zavaznéjsi problémy, o kterych se
mluvi mnohem méné. Jako napf. neudrzitelny
rybolov v oceanech, nebo neudrZitelné hospo-
dafeni s pdou, ktera jiz neni schopna zadrzo-
vat vodu v krajiné. Také vypousténi odpadnich
latek s obsahem hnojiv a hormoni do zasob
pitné vody, pficemZ nemame ani tuseni, jak to
bude dlouhodobé plsobit na nase zdravi a cely
ekosystém.

U nas jako negativni vnimam neustalé rozlézani
se mést dale do krajiny a s tim spojené dopady
dojizdéni do center mést z jeho okraju. Pfitom
tfeba v Praze je tolik nevyuzitého mista.

Dékujeme za kratky rozhovor!

Tern

Tern je bezpochyby
technologickym lidrem
v oblasti skladacich
kol. Kromé siroké skaly
modelu s 20“ aZ 26“
koly ma v nabidce

i skladaci elektrokola
s motory Bosch

a Bafang. V posledni
dobé se zaméruje na
unikatni nakladni kola,
ktera uvezou az dve
deéti a hromadu nakla-
du, a pfitom nezaberou
vice mista nezZ klasickeé
kolo.

AZUB BIKE s.r.o.
www.kola-tern.cz

N
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Nové dalkové
trasy ve Slovinsku

Julské Alpy, to neni jen Triglav

Narodni hora Slovinct dala jméno na-
rodnimu parRu, Rtery rozhodné stoji za
podrobné prozkoumani. Na tzemi cca
880 km? se nadmorska vyska pohybuje
od 180 m aZ po 2 864 m!

Udoli vyhloubena ledovci se ostfe zafezavaji
mezi skalnaté hrebeny. Vertikaly stén jsou impo-
zantni, vzbuzuji respekt. Severni sténa Triglavu je
vibec jednou z nejvétsich v celych Alpach.

S klesajici vyskou pokryvaji Gdoli i podhifi husté

smrkové lesy, na jizni strané parku na né navazuji

rozsahlé, s mirnou nadsazkou nekonecné listnaté
porosty. Na izemi parku nejsou vzacnosti med-
védi, rysi, kozoroZci, kamzici, jeleni Ci tetrevi.

Lidé hledajici obZivu vytvareli po staleti v lesich
mytiny a rozsifovali louky vhodné k pastvé. Vy-
zvanéni ovCich stad patfi ke koloritu hor dodnes,
i vysoko v horach objevime mnozstvi salasi

a drobnych dfevénych staveb v rozmanitém
stadiu rozpadu. Fotografové budou jasat. Urcité
neprehledneme ani bezpocet typickych ,kozelci”
k suseni sena. Na polanach, ve Slovinsku nazyva-
nych ,planiny, nas okouzli celé pastevecké osady.

Sejdeme-li jesSté o kousek niZe, kamenna véz kos-
tela vZdy jednoznacné znaci zacatek civilizace.
Ale i tyto razovité vesnice maji své kouzlo. Rada
domu je sice kvili opakujicim se zemétfesenim
nova, nic to ale obcim neubira na autenticnosti.

PFirozenymi koridory, kudy byly Julské Alpy osid-
lovany, jsou Gdoli velkych fek. Na severni strané
narodniho parku Sava Dolinka a Sava Bohinjka,
na jizni Soca. Kristalove cista voda je fascinuji-
ci. So¢a ma za slunecného dne az neuvéfitelné
intenzivni barvy. Podobné magicka jsou i zdejsi
ledovcova jezera.

Via Juliana

Poznat Julské Alpy v jejich rozmanitosti laka zcela
nova okruzni trasa, ktera v sedmi etapach propo-
juje jiz existujici turistické stezky dokola celého
narodniho parku. | kdyZ pochopitelné mizeme
absolvovat jenom jeden ¢i dva Gseky, odbocit do
nitra hor anebo se zdrzet na misté, kouzlo puto-
vani s batohem na zadech vznika az po nékolika
dnech. Hlava se vycisti od béznych starosti

www.alpenverein-express.cz

a zacneme intenzivné nasavat podnéty z okoli.
Via Juliana je vtomto sméru opravdu inspirujici,
v kazdé etapé nas ¢eka minimalné jedna lokalita,
kde nam zkratka klesne celist.

Alpe Adria Trail

Skutecné epicky zazitek nabizi dalkova trasa Alpe
Adria Trail spojujici narodni park Hohe Tauern

s Jadranem. Jeji slovinska cast pochopitelné
nemdize Triglavsky narodni park minout.

Za Krajnskou Gorou pfekoname nejvyssi prasmyk
ve Slovinsku Vrsic¢ (1 611 m), abychom vzapé-

ti sestoupili do Gdoli feky Soci. Pravem bylo
ocenéno cenou ,EDEN-Award 2008“. Za svou
divoce romantickou krasu vdéci ddoli predevsim
tyrkysové modré vodé divoké feky vyvérajici
vydatnym pramenem nedaleko plvabné vesnicky
Trenta. Soca je rajem pro vodaky i rybare. Zejmé-
na méstecko Bovec v lété zaplni vyznavaci jizdy
na divoké vo dé. V zimé se naopak stava nejvyse
polozenym lyZaFskym centrem Slovinska. NiZe po
proudu se dostaneme do mist, kde za prvni své-
tové valky probihaly urputné boje. Prozkoumejte
zakopy, navstivte mimoradné zajimavou expozici
v Kobaridu.

Jizné od méstecka Tolmin se pak krajina mar-
kantné proméni. Drsné rysy Alp zméknou a kraj
nyni ziskava ptvabnou podobu se zvinénymi
kopci a vSudypfitomnymi vinohrady. Goriska
Brda jsou regionem, kde je uz po staleti hluboce
zakofenéna tradice péstovani vinné révy

a vyroby vina. Mnozi ze zdejSich vinafu ziskavaji
nejvyssi ocenéni i na mezinarodnich vinarskych
soutéZich.

text: Michael Pokorny

TIP autora

V obci Dreznica si udélejte ¢as na obéd v restauraci-penzionu
Jelkim hram. Ceka vas typicka slovinska kuchyné ve skvélém
provedeni. Tfeba bude vafit i servirovat pani majitelka.
Vyhledavano a doporucovano zejména paraglidisty.

www.alpe-adria-trail.com
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Dalkova
turisticka trasa:
Alpe-Adria-Trail

Od Grossglockneru az k mofri

Alpe-Adria-Trail je 750 km dlouha, po
celé sve delce perfektné znacena a z pfi-
rodniho hlediska tchvatna preshranicni
trasa, ktera vede napfic tfemi zemémi:
Rakouskem, Italii a Slovinskem. Zacina
na tpati majestatniho masivu Gross-
glockneru (3 798 m) a konci u Jaderske-
ho more. Je to trasa plna krasnych obje-
vl a zazitka, stridaji se na ni nejriiznéjsi
prirodni Gkazy a scenérie. Turisté putuji
podél vodopadu, horskych potokd, jezer
a rek aZ se konecné pred nimi rozprostre
nekonecna hladina azurové modrého
more. Behem putovani mohou pozorovat
stale se ménici krajinu se specifickou
faunou a florou a plné vnimat kulturni

a jazykoveé rozdily mezi jednotlivymi
zemémi.

Trasa je rozdélena na 43 etap, kazda méfi pra-
mérné 17 km. Viceméné po celé délce panuje
mirné stfedomorské klima s vysokym poctem
sluneénych dn0. Vlastnim cilem je rybafska
vesnicka Muggia nachazejici se jizné od starého
habsburského pfistavniho mésta Terstu.

Alpe-Adria-Trail ma jiz také své pevné misto

v cestovatelské literatufe. Dva turisti¢ti privod-
ci, ktefi jsou k dostani v knihkupectvich v némec-
ky hovoficich zemich, uvadéji cenné informace

a tipy pro individualné pojaté putovani. Bezplat-
na internetova aplikace Alpe-Adria-Trail-App je
idealnim pomocnikem pfi planovani tiry zdomo-
va nebo jako pruvodce na misté samotném.

Na webovych strankach www.alpe-adria-trail.com
je vedle detailniho popisu tras i pfehled ubyto-
vani a dalSich sluzeb. K dispozici jsou také pra-
covnici Rezervacniho centra AAT, ktefi poskytuji
pomoc s pfipravou a organizaci putovani.

© FRANZ GERDL / Karnten Werbung

www.oeav.cz

Cestajecil

Putovani po trase AAT se nese ve znameni vodni-
ho Zivlu ve vSech jeho podobach: ledovce, hucici
vodopady, horské feky s divokymi perejemi,
zurcici horské potoky a potdcky, Siroké Fi¢ni toky,
jezera s pitnou vodou a koneéné - na konci celé
cesty - nekoneéna morska hladina. Cesty nikdo
budovat nemusel, ty zde byly od nepaméti. Nyni
vsak byly poprvé v historii jako celek kartografic-
ky zobrazeny. Kdo nechce absolvovat celou trasu,
mUZe si vybrat tfeba jedinou etapu anebo jen
nékolikadenni Gsek. V kazdém pripadé se vsak
turisté mohou spolehnout na to, Ze si na kazdé
etapé budou pfipadat jako v rajské zahradé.

Vydavame se na cestu

Prvnich osm etap vede slunnym korutanskym
Gdolim Molltal. Pro tento Gsek jsou charakteris-
tické panoramatické vyhledy na pusobivy horsky
svét s mohutnymi tfitisicovkami. Start celé AAT je
na (pati Pasterze, nejvétsSiho rakouského ledov-
ce, v srdci narodniho parku Vysoké Taury.

V obcich Heiligenblut a GroRkirchheim je tfeba
se na chvili zastavit u apriaskych vodnich mlynd
(Apriacher Stockmiihlen), které patfi k nejstarim
a nejjednodussim typim vodnich mlynd na svété
(lopatkové kolo umisténé na vertikalni hfideli).
Zdejsi skanzen vypravi pfibéhy ze strastiplného
Zivota horskych sedlaki od 17. stoleti az do doby
pred sto lety. DalSi zastavkou bude stfedovékeé
méstecko Gmiind, jemuzZ se Fika mésto umélca.

K nejkrasnéjsSim oblastem pro pési turistiku

v Korutanech patfi Millstattské Alpy. Jejich plivab
tkvi v oblych tvarech kopcd, z nichZ se oteviraji
vyhledy na Millstattské jezero, druhé nejvétsi

v Korutanech, leZici na jejich Gpati. Oblast je za-
hrnuta do Biosférického parku Nockberge. Za na-
vStévu zde stoji znama lazenska obec a lyzarskeé
stfedisko Bad Kleinkirchheim stejné jako obec
Arriach predstavujici geograficky stfed Korutan.

._.-F—. X
-
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Poté, co se poutnici na chvili zasni pf¥i krasném
pohledu doli na Ossia3ské jezero, se vydavaji
na posledni etapu na Gzemi Rakouska vedouci

z obce Velden u Wortherského jezera na vysinu
Baumgartnerhdhe. Odtud se otevira nadher-

ny pohled zpét na Faakerské jezero a na celé
Korutany. Urcité nelze minout zficeninu hradu
Finkenstein s divadelni a koncertni arénou, ktera
proslula svymi kulturnimi pofady stejné jako
naprosto Gchvatnymi zapady slunce.

Slovinska setkani

V dalSi etapé poutnici doputuji do Kranjske Gory,
ktera je branou Triglavského narodniho parku
(viz strana 56). Zde trasa pfekonava sedlo Vrsi¢

a klesa do adoli feky Soéi (italsky Isonzo). Tyrky-
sové zbarvena feka turisty provazi az do regionu
Goriska Brda, jehozZ charakteristicky kolorit tvofi
oblé horizonty a predevsim malebné vesnicky
obklopené vinohrady. Tradice péstovani vina
utvari zdejsi kraj jiz po staleti.
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Splouchani vinek Jadranu na
doslech

Jakmile se trasa dostane na italskou pudu,
poutniky okamzité ovane typicka stfredomorska
atmosféra. Ve vinarské oblasti Collio je nutné se
alesponi na chvili zastavit v historickém méstec-
ku Cividale del Friuli (UNESCO).

Z krasovych plosin pak AAT klesa pfimo k mofi,
do idylického pfistavniho méstecka Muggia pro-
dchnutého vlivem benatskeé kultury.

Zkracena varianta: Okruh tfemi
zemémi

Komu by se zdalo, Ze 750 kilometr( pochodu je
pfece jen poradna davka, ten si mize vyzkouset
zkracenou verzi, ktera presto vede vSemi tfemi
zemémi. Okruh zahrnuje celkem Sest celoden-
nich etap v celkové délce 130 km. Trasa protina
Korutany, Furlansko-Julské Benatsko i Slovinsko.
Start je v Korutanech na vysiné Baumgartner
Hohe u Faakerského jezera, odtud trasa vede
do obce s termalnimi laznémi Warmbad Villach
a prirodnim parkem Dobratsch do obci N6tsch
a Feistritz. V Italii pak sleduje Gdoli Val Canale
a posléze se dostava do obce Valbruna a mésta
nakupu Tarvisia.

Po navstévé znamého poutniho mista Monte
Santo di Lussari trasa klesa k tyrkysovym jeze-
rim Laghi di Fusine na Gpati impozantni hory
Mangart. Dale poutnici vystoupaji do zimniho
stfediska Planica, které si neomylné spojujeme
se skokanskymi mdstky, a pokracuji do lyZarské-
ho stfediska Kranjska Gora. Odtud pak Supito
presto zase zpatky do vychoziho mista na Gzemi
Korutan.

—

© MARCO MAJI\:I

www.alpenverein-express.cz

Www.oeav.cz

Nékolik tip a napadi na
dovolenou v Korutanech

Pfiroda byla ke Korutantm leZicim na
proslunéném jihu Rakouska stédra. Je to
nejvodnatéjsi spolkova zemé Rakouska.
Najdete zde 200 jezer, 8 000 Rilometri
rek, 60 lecCivych pramen(i a 43 ledovcii!

Navstivte 100 pamétihodnosti a vyletnich cili
zdarma: muzea, horské drahy, zazitkové koupele,
jizdu lodi, panoramatické silnice, nabidku vol-
nocasovych a zazitkovych aktivit. Karta Karnten
Card plati jenom v letni sezéné. Uplny vycet
vyletnich mist a ceny pro dospélé a déti najdete
na www.kaerntencard.at.

Upecte si vlastni chléb. Korutany jsou celosvéto-
vé prvni destinaci Slow Food Travel. Regionalni,
sezonni a tradicni kuchyné tu ma vysadni posta-
veni. Mistni obyvatelé i hosté proto maji pfile-
Zitost nakouknout nadsenym femeslnikim pfi
vyrobé potravin pfes rameno nebo sami pfilozit
ruku k dilu, pokud budou chtit. Nabidka saha od
kurzt peceni chleba a zpracovani senného mléka
aZz po vareni piva a ochutnavky bylinek.

www.korutany.com
www.alpe-adria-trail.com
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*Skvélé. a pohodova —+

lassig® jak rikaji Rakusane.

| #homeoflassig

©saalbach.com, Mirja Geh

www.oeav.cz

Vikendovka
v Saalbachu aneb
jak si uzit pesi tury

& 00

v bajkerskem raji

Myslel jsem to dobfe, ale dopadlo to jako vzdycky.
ObdrZel jsem Joker Card otevirajici dvere vSech
mistnich lanovek, autobusl i fady atrakci po celém
Gdoli. Mohl jsem vytahnout kolo z auta a gratis se
vozit nahoru, uzivat si traily, dokud by se nevypafily
brzdové desticky. Ale ja ne. NejenZe jsem se nechal
nalakat do vyhlasené bajkové lokality na ,hiking
program®, ale i volba tir podlehla skrytym ambicim.

Klikam webem saalbach.com, prehlizim vychaz-
kové trasy s bylinkami stejné jako rodinny vylet

s klaunem Montelino. Az dlazdice ,Hiking

challenge” nuti prst zabofit do displeje. Mame tu
Pingauer Walk, coZ ale na néjakou vyzvu navzdory
délce 28 km nevypada, dale Seven Summits (hmmm)
a Home of Lassig Walk. Zde predesilam, Ze Lassig lze
priblizné prelozZit jako Pohoda a je to hlavni slogan
destinace. Prst znovu klouze po displeji na 7 vrcholil.
Popis - obtiznost 5% technika 4* vydrz 5* Tak to
bude ono!

Lanovka Schattberg Express mé katapultuje do
vysky aZ zaleha v usich a uz se kocham vyhledy.

Ale jsem tu na sbirani vrcholl, ne na kochacku. Takze
lehce zdolavam sousedni West Schattberg. Mlsné
pozoruji particku bajker(, jak si davaji Gvodni klo-
penky trailu, ale to uz shiham do prvniho sedylka.
P&Sina se zuZuje, mijim postarsi dvojici turistu, ktefi
ambiciozné nastoupili do prudkého vysvihu, ale
neodolali vabeni lanu bortvkovych kefi tahnouci
se po Uboci celého kopce. Strané hofi podzimnim
pozarem cerveného listi. Vétvicky se takrka ohybaji
k zemi pod tihou borlvek. Ruce a zahy i kolena mam
fialové, jak hledam cool zabéry pro instagram.

Druha polovina zafi je skvély termin! Slunce hreje,
nepali. Boty balim do batohu a nékolik kilometru si
uzivam travnaty koberec naboso. Na Mittagskogelu
jsem pravé tak na obéd. M{j litranek vody je uZ dav-
no pry¢, na celé trase prekvapivé nenijedina chata.
Kdybych si prostudoval popis trasy poradné, védél
bych. Nastésti mé zachranuje praminek kousek
stranou stezky.

Vychutnavam si vystup na nejvyssi vrchol Gross-
berg, ktery je soucasné i sedmym ,,summitem”

v dnesni shirce. Na rozdil od ostatnich precniva okoli
o0 nékolik set metr a dal na zapad uz nic nebrani

63

vyhledu na dramatictéjsi scenerii Kitzbiihelskych
Alp a Wilder Kaiseru. Obzor v dalce se zubati ostrymi
Stity Tyrol.

V pozdnim odpoledni jsem na rozlehlych horskych
loukach sam. Do dalek se nese hvizdani vypase-
nych svistl, kdesi za travnatym hibitkem cinka
stado ovci. Stezka se pomalu lame do Gdoli a brzy
stehna Gpi ve strmém sebéhu podél potoka miziciho
v kaskadach hluboko dole mezi kfovisky a modriny.
Tady na konci Gdoli nejsou Zadné lanovky, autobus
jede jednou za hodinu. Joker Card se prece jen dnes
bude hodit.

Home of Ldssig Walk si nechavam na zitfek. Volnéjsi
a navic destivy den vyuZzivam pro puldenni vylet

s Hansem. Tento chlapik prakticky denné vyrazi se
zajemci, ktefi se dostavi na pfedem vypsany sraz
(na webu hledejte Guided Tours). Kdo ma Joker Card,
neplati. Je to skvéla prilezZitost se dozvédét vic

o Zivoté v adoli, jehoZ rytmus uréuje predevsim
zimni lyZarska sezona.

Zavérecna tira, jiz zminény Home of Lassig Walk,

se klikati po vrcholech lemujicich vzdaleny konec
Udoli. Scenerie se po vCerejSim desti Gplné zménila.
Pafi se z lest, hory jsou zahalené do nizkych mrakd,
ale nad nimi lze tusit slunce. Do ranniho ticha troubi
jelen a krakaji krkavci. Propagacni material nelhal!
Nez se rozhlédnu po okolnich kopcich z prvniho vr-
cholku, ubéhne jesté néjaky cas, protoze téch 1 000
vyskovych metrd dnes stoupam po svych.

Po Staffkogelu zbyvaji jesté dalsi tFi vrcholové kfiZe.
Hfebenovka se zde lame za kazdym z nich, stoupani
jsou vyrazné strméjsi nez na tahlych loukach prvni
den. Bavi mé prelézat skalni vychozy na Tristkogelu
stejné jako ma své kouzlo useknuty hibet za Gam-
shagem. Milym prekvapenim je jezero Torsee, v je-
hoz nehybné hladiné se tiSe zrcadli Zluto-oranzové
strané. Chladim nohy v prizracné vodeé.

Vecer v auté potlacuji vycitku, Ze jsem kolo

v Saalbachu z kufru ani nevyndal a pfiznavam, Ze
i tohle toulani zde ma néco do sebe.

TakzZe vitejte v Home of Lassig!

text: Michael Pokorny

Tourismusverband Saalbach Hinterglemm
Glemmtaler Landesstrafe 550

A-5753 Saalbach Hinterglemm

T: +43 6541 680068
contact@saalbach.com

saalbach.com
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Zell am See
nekonecneé moznosti
365 dni v roce

RAKOUSKO

@ Zell am See

V regionu Zell am See — Kaprun najdete
vSe, co mohou Alpy nabidnout: snéhobilé
ledovce Kitzsteinhornu, panoramatické
vyhledy z vrcholu Schmittenhohe

a pruzracné Cistou vodu v jezere Zeller-
see. Prirodni raj mezi ledovcem, horami
i jezerem nadchne vSechny sportovni
nadsSence, rodiny i navstévniky hledajici
aktivni dovolenou spojenou s relaxaci.
V lété i v zimé si tu snad kRazdy vybere
ze Siroké nabidky moznosti, jak proZit
nezapomenutelnou dovolenou.

Kaprun,

V letnich mésicich aktivné do
horské prirody

Léto patfiv Zell am See horské turistice a jizdé
na horském kole, na své si ale pfijdou i vyznavaci
trailového béhu, jogy, triatlonu, skalniho lezeni,
golfu, jizdy na koni, paddleboardingu nebo para-
glidingu.

Skvéle znacené trekové trasy vas povedou pres
louky a lesy v ibocich nad jezerem vzhiru k alp-
skym pastvinam a tfitisicovym vysinam narod-
niho parku Hohe Tauern. V lété 2019 byl otevien
novy turisticky chodnik na vrchol Schmittenhdhe
vénovany ,Kraft des Waldes"” - sile lesa. V obci
Thumersbach miZete prozkoumat tematickou
cestu vénovanou slavnym osobnostem.

Grossglockner Hochalpenstrasse predstavu-
je tréninkovy terén prvni tfidy pro odhodlané

Www.oeav.cz

bikery, ktefi nasledné mohou pfijmout vyzvu
freeridovych trailli na Kitzsteinhornu, kde si uziji
adrenalinovy narez v Kaprunském bike parku.
Vzrusujici zazitky vas cekaji také pfi paragli-
dingu, skydivingu nebo na nejvyse polozené
ferratové cesté vybudované vimpozantni sténé
pfehradni nadrze kaprunské hydroelektrarny.

Jestlize preferujete klidnéjsi traveni volného
Casu, muzete se projet na elektrokole, uZit si ran-
ni jogu nebo se prosté projit po brezich jezera.
VyuZijete-li nové spojeni lanovkou na Kaprun
(K-ONNECTION), ocitnete se na startu pésich

a cyklistickych trailt o to rychleji.

Golfovi nadSenci se mohou tésit na 36 nejkras-
néjsich greend v celych Alpach na golfovych hfi-
Stich Schmittenhohe golf a Kitzsteinhorn, které

patfi mezi nejlepsi golfova hfisté Rakouska.

LyZarskeé potéseni v nejrozmani-
téjSim lyZarském resortu
Rakouska

LyZarska sezona v Zell am See - Kaprun zaci-
na dfive nez kdekoliv jinde. JiZ v Fijnu mlzete
lyZovat na ledovcich Kitzsteinhornu, jediném
ledovcovém lyZafském stredisku ve spolkové
zemi Salcbursko Zell am See - Kaprun je jednim

tovnich arealt v Alpach. Kazdy, kdo oceni fan-

tastické sjezdové traté a spolehlivost snéhovych

z mestecka Kaprun nahoru na Kltzstemhorn

a novym spojenim z tdoli Glemmtal do panora-
matického ski resortu Schmittenhéhe, je tento
region jesté atraktivnéjsi nez kdy drive.

Lanovka K-ONNECTION spojuje od prosince 2019
méstecko Kaprun, vrchol Maiskogel a ledovec
Kitzsteinhorn. Stfedisko tak poprvé nabidne po-
hodlné spojeni pfimo z centra mésta s lyZarsky-
mi svahy na ledovci, coZ je unikatni sluzba

v celych vychodnich Alpach.

Ale to je3té neni viechno. Dric se motta ,Udoli
bez hranic” prvni sekce zellamseeXpresu propo-
jila Gdoli Glemmtal s panoramatickym a ro-
dinnym skiarealem Schmittenhdhe. Tim doslo

k napojeni zdejSich sjezdovek na lyZafsky areal
Skicircus Saalbach - Hinterglemm - Leogang -
Fieberbrunn.

Diky tomuto novému propojeni lyZaiskych ob-
lasti i v ramci skipassu ,Ski ALPIN CARD“ mlizete
vyuzit 408 km sjezdovek, véetné ledovce. Heslem
této lyZafské sezony je: Jeden listek pro

3 regiony s nekoncicim lyZaFskym potésenim —

- od freeridingu a panoramatického lyZovani po
snéhové spolehlivy ledovec. A to vSe v jedné

z nejkrasnéjsich krajinnych scenérii Rakouska.
Jednoduse, to nejlepsi z Alp.

Zell am See-Kaprun Tourismus
Brucker Bundesstr 1a

5700 Zell am See, Austria
welcome@zellamsee-kaprun.com
facebook.com/zellamsee-kaprun
instagram.com/zellamsee-kaprun

s ZeII amSee

ﬁ Kaprun
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4camp

Nejvétsi nabidka outdoorového a turistického vybaveni v CR!

250 znacek + 185 000 ks zbozi skladem - 50i\i(fjnlicrq/is't/{_._

Vybavte se v nas

Specializovana prodejna,

pUj¢ovna a test centrum

lezeckého vybaveni

AFNR
www.singingrock-outlet.cz clw_m RS

SHOWROOM 10 000 m? VICE'INFO PRODEJNY

VYSTAVA STANU WWWw.4camping.cz Praha (4x), Brno, Plzen, Ostrava,
29.5.-16. 8. 2020 www.vystavastanu.cz Hradec Kralové, Bratislava,
Pasohlavky, Vranovska plaz

Prodejni Vystava stant a vybaveni do pl" .

om misté.

+ 250 outdoorovych - Spacakové lezeni
znacek na plose - vSechny spacaky
10 000 M? a karimatky k vyzkouseni

aktivni ceny

-"'ﬁ."." L= I
L e i | f
e I A

www.vystavastanu.cz | www.4camping.cz gy I R

=il 30% SLEVA na vSechny tituly* na WWW.JOTA.CZ
S|eVOV)7 k()d ALPEN *Slevu nelze uplatnit na zbozi v aki. WWWJOTA(Z



OUTDOOROVF
KURZ HORAL

Komplexni balicek
Sesti kurzu piny vyhod

2 v8echny potiebné znalosti a dovednosti
pro vysokohorské vystupy v Sesti kurzech

2 vyuka pod dohledem horskych viidcti
a privodct

2 od zdravovédy aZ po vyprosténi
zledovcové trhliny

2 dtiraz na praktické nacviky
2 slevy na t¥i libovolné vystupy na vrcholy

2 volné vstupenky na outdoorovy festival Do Hor!

Kl wnradite da Bbi id dariivy vBduch,
jako ElEnowl rakouskési Mpermaereing
mile spouiiu whod. Napfklad sSevu aF
50'% na pdenocovd mi ra harskich
chatachy Kanceldf OEACT pfidied
Elenstad v Alpernyereinu datil ropmés
mrnisim whod u parnend v Crpkd
mepuislice

£ raimi 54 Alponverein vwplasi

WA A T

SUYCARSKO | FRANCIE | VELKA BRITANIE
RAKOUSKO | USA | NEMECKO | ITALIE | SLOVINSKO
BENELUX | IRSKO | SLOVENSKO | POLSKO | DANSKO

POBALTi | BALKAN | NORSKO | SPANELSKO

VZDELAVACi ZAJEZDY | LYZARSKE KURZY
JEDNO/DVOUDENN{ AKCE | SPORT A TURISTIKA

PFenechte starosti
s organizaci na nas!

atl|:vf|=:r|nur.-;~nainnezﬁa

Oeav.CE

WWW.V-TOUR.CZ A



VELKA
FOTOSOUTEZ

Do hor!

FESTIVAL tematickeé

HORSKOYCH "““’
_s_P_OR:r-u h}m

VATEISKYX

téma: LIDE B Homzswi

/1 6. leden - 25. h|"ezen/Brno/www.festivaIdohor.cz/

Tematické Veéery Timto vas zveme na jiz 3. roénik festivalu ve
spolednosti horskych viidced, odbornikl a daldich
hostd, ktefi pfedstavi jednotlivé horské aktivity,

16/1 Bezpecnost a 1. pomoc

v horach paskytnou cenné rady k minimalizaci potencidlnich A Finalisté soutéZe 2019
rizik, pfedstavi nové trendy a podéli se o uzitecné tipy. ~e h l ~
- : st Prinlaste vase Fad
13/2 Nellep5| trekové 5 000 ve svété Misto konani: Zastupitelsky sal radnice potada
Brno-Stred, Dominikanska 264/2 N l =7 f‘ t f' . %
12/3 Jak zdolavat A|pské Vstuf)enky v siti smsticket.cz n eJ e p S I O O g ra I e’ alpenVEI'EI n
étyFti SI’COka? Zacatky vzdy v 18:00. oeav.cz

dejte hlas svemu
25/3 Po ledovci bezpeéné, aneb zasady

pohybu po ledovci favo rItOVI : Vy h rajte za podpory partneri: ‘
<14 PILATUS | A
skvele ceny od At

V Gtulnych prostorach Malého spolegenského salu

Cestovatelské besedy
v Mahenové knihovné

Knihovny Jifiho Mahena (Brno, Koblizna 4) budou
probihat besedy a prednasky privodect CK V-tour o v v V)
partneru soutéze! Svicarsio. 3"
Vstup volny. .
Zagatky vzdy v 18:00.

30/1 iran, Damavand
‘4 camping
Doraz - Pozvi zndmé — Sdile Vyhlaseno bude 5 nejlepsich snimku ! I MOrERDLD
TO CHCES ZAZIT z hodnoceni poroty a 3 nejpopularnéjsi

snimky z hlasovani verejnosti.

6/2 Peru, nejkrasnejsi treky

27/2 Vulkany Ekvadoru

., . N Zména programu vyhrazena.
5/3 Arménie a Gruzie Hlavni cenu ziska nejlepsi fotografie vybrana
porotou. Ceny jsou pfipraveny i pro hlasujici. Autor
vitézné fotografie ziska zdarma ubytovani pro

2 osoby na 1 noc v hotelu Kulm**** na vrcholu

Uzavérka prihlasek: 31. 5. 2020

Podrobné informace na nasich webovych strankach.

_— . in .
19/3 Treky v Nepalu - ktery je ten nej? v festivaldohor.cz Soutézni snimky lze zaslat vyhradné v digitalni

aipenverein'@

Porada: Cesky alpsky klub z.s. za podpory Alpenverein OEAV.CZ, CK V-tour, Knihovny Jifiho Mahena v Brné a méstské &asti BRNO-STRED

K el
?‘Tﬂu E ﬁ Jittha Makena

v Berd

Pilatus ve Svycarsku. Voucher zahrnuje i zpatecni
cestu lanovkou ¢&i zubackou, ¢tyfchodové menu k
vecefi a snidanovy raut.

Pro nejlepsi fotografii s cyklistickym motivem
vénuje zvlastni cenu mojekolo.cz.

Hodnotné ceny vénuji také poradatelé Alpenverein
OEAV.CZ, CK V-tour a dalsi partnefi soutéze.

podobé prostrednictvim webového formulare,
kde najdete také podrobna pravidla, prehled
viech soutéZnich snimku, a kde také mizZete
hlasovat.

Nejlepsi snimky opét zaradime do nasi putovni
vystavy!

www.oeav.cz/fotosoutez



% obchod Alpenverein

eav.cz » Brno, Udolni 57

obchod Alpenverein

2 www.oeav.cz/obchod « T: 606 075 575 * clenstvi@o

obchod Alpenverein

pletni sortiment najdete na www.oeav.cz/obcho
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Potéste sebe nebo své
blizké krasnym darkem!

V nasi stylové prodejné
si muzZete vybrat z nabid-
Ry zbozi a dopliki

s motivem alpské prote-
Ze. Tricka, miRiny a satky
jsou z vlastni produkce
OEAV.CZ.

VSe zasilame také postou.

Nastavitelny pasek
s kovovou prezkou

Textilni pasek se siluetou hor/Cerny,
oboustrané pouzitelny. Na prezce je
vyrazen motiv alpské protéze.

cena: 630 K¢ / 500 K&*

*cena pro cleny Alpenvereinu

Tricka OEAV.CZ

Elegantni tricka s protézi a stylizova-
nym logem oeav.cz. Damska v tmavé
Cervené a tyrkysové, panska v modré
a vinové barveé. Velikosti S-XXXL.

cena: 400 K¢ / 350 K¢*

Vlozka do spacaku

Vhodna zejména pfi spani na
horskych chatach nebo jako
hygienicka vlozka.

100% bavlna (sbalitelna do vel. 10
x 7 x20cm)

cena: 550 K¢ / 440 K&*

pravé hedvabi (ultralehka, 156g)
cena: 1930 K¢ / 1670 Kc*

Mikina OEAV.CZ

Tmavémodra mikina s kapuci a klo-
kani kapsou s protézi a stylizovanym
logem oeav.cz. Damské i panské
provedent. Velikosti S-XL.

cena: 620 K¢ / 550 K¢*

Multifunkéni satek
OEAV.CZ

Satek SVEN s motivem alpské pro-
téZe. Na vybér mezi svézi zelenou
a elegantni bilou barvou. Satek
lze nosit jako ¢lenku, ¢epici, kuklu
nebo jen tak jako pékny doplnék.

cena: 300 K¢ / 250 K&*

]

—

Zimni deka
Originalni zimni deka horskych chat.
Nadychana a hrejiva.

Rozmér: 150 x 220 cm.

cena: 1850 K¢ / 1580 K¢*

Pytlik na magnezium

Pytlik na magnezium znacky Chillaz

s pridavnym drzakem pro ,kartacek

na zuby“ s tabulkou lezeckych obtiz-
nosti vytiSténou na zadni strané.

cena: 550 K¢ / 500 K¢*

Plsténa penézenka

Prakticka penézenka vyrobena

z recyklovaného PET s praktickymi
pfihradkami a uzaviratelnou kapsou
na mince.

cena: 630 K¢ / 530 K¢*

Sportovni rucnik

Lehky rucnik z mikrovlakna je idealni
pro outdoorové pouZiti a cestovani.
Rozmér: 45 x 90 cm.

cena: 660 K¢ / 550 K¢*

Kolekce Sperku Crystalp s kaminky Swarowski

prsten: 1250 K&/1150 K&*

fetizek s pfivéskem: 1250 K¢/1000 K¢*

nausnice: 1250 K¢/1000 K&*
nahrdelnik: 1500 K¢/1250 K¢*

www.oeav.cz/obchod
objednavky: clenstvi@oeav.cz
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mapy do hor
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Lermatt
Saas Fee _ Vybaveni pro déti + camping
Détské celotélove Gvazky - Détskeé sety via-ferra-

ta - Détské lezecke pfrilby - Nositka - Stany
- Varice + PB bomby - Slakcline

Rozsirili jsme nabidku map
a kniznich privodci. Nyni
nabizime kompletni edici
map Alpenvereinu, turis-
tické mapy Svycarska od

Kompassu, Slovinska zvyhodnéné ceny pro Eleny.
a Rakouska z edice Frey-

tag&Berndt, mapy CR a SR
vcetné map cyRlistickych od Mapy edice Alpenverein §v9c_arsko a Alpy
KCT i Shocart, déle auto- v edici Kompass

- Rakouskeé Alpy
mapy a autoatlasy a knizni > Némecké Alpy > kompletni Svycarsko F
! : erraty + ledovec
pruvodce Freytag&Berndt, > SellaawBr‘enta > Sexte‘nske Dolomity - - )
. > expedicni mapy = Julskeé Alpy Sety via-ferrata - Sedaci Gvazky - Prsni
Rother a Rough Guides. > méFitko 1:25000/1:50 000 > Mt. Blanc Gvazky - Lezecké pfilby - Turistické feminkové
- letni/zimnivarianta - mé&Fitko 1:50000 macky - Turistické cepiny - VHT lana
- vodéodolné provedeni
PO A K Ceby
i :
& s Lavinove komplety + snéznice
I =
A Trianténoveé lavinové vyhledavace ARVA NEO
[ - Lavinové sondy s ergonomickym systémem
— , i aretace - Teleskopické ALU lopaty - Snéznice TSL
15% sleva pro cleny 15% sleva pro cleny 15% sleva pro cleny s rychlonastavitelnymi upinacimi pasky - Détské
snéznice TSL Freeze
Freytag & Berndt, Ceska republika a Slovensko Pruvodci Rother & Rough Guides
mapy a kniZni pravodci na mapach Shocart a KCT
> turistické trasy po regionech CR
- automapy celého svéta - turistické mapy: - turistika po zemich svéta
» t”[iStiCK? mapy Ralfouska 1:40 000{15?0(}00 2 ct’laravkter ces.t’y, Easov‘é Kompletné vas vybavime na zajisténé cesty, ledovec, na zimni tiru se snéznicemi a lavinovou vybavou, na vylet s détmi
> plany svétovych mést > cykloturistické mapy: narocnost, zajimavosti ¢i dovolenou v kempu. Veskeré vybaveni je pravidelné kontrolovano a obnovovano. Clenové OEAV.CZ maji navic:
- F&B prlivodci na cesty 1:60000 - kontakty a prakticke tipy . o . s .
5 plany mést 5 V& podrobné turistické mapy 25% sleva na plijcovné s kuponem 10 % pausalné / 50% sleva na vratnou kauci

- Rough Guide se slevou 30%




Hlavni kancelar
OEAV.CZ

Udolni 57, 602 00 Brno, CR
T: +420 606 075 575
clenstvi@oeav.cz
WWW.0eav.cz

Kontaktni mista

Ceska Republika

BRNO: Alpsport, Josefska 3/5

}

BRNO: Sténa Duro, Slaménikova 23b

BRNO: Sun Sport, KSirova 32

BRNO: Vodak Sport, Bratislavska 31

BRNO: Trtik sport, BoZetéchova, 102a

JIHLAVA: Svét hor, Cajkovského 2

KLADNO: Sambarsport, Délnicka 244

OPAVA: Hororsport, Dolni nam. 25

OSTRAVA: Alpsport, TyrSova 25

PRAHA: Alpsport, Na Florenci 35

PRAHA: Alpsport, Vinohradska 38

133331

PONIKLA: Singing Rock, podnikova prodejna

SUMPERK: Agentura Krystof, Jesenicka 3071

VRCHLABI: Horolezeni.cz, Sv. Cecha 166

1l

ML. BOLESLAV: Cesky raj, Starom. namésti 150

VSETIN: VodaHory.cz, Velky Skalnik 1465

Slovensko

}

BRATISLAVA: Sun Sport, Jasovska 3039/12

TURANY: CK Outdoor Tour, Rybarska 1121/21

11

w—® Misto, kde je mozné zapdjcit kli¢ k Winterraum.

alpenverein
EXPRESS

Clenstvi/pojisténi ihned!

www.alpenverein-express.cz
www.alpenverein-express.sk
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